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A LEGTOBB EMBER SZAMARA az élet harc. Pedig ez 6riasi tévedés: az
élet nem harc, hanem jaték. Mindaddig nem jatszhatunk
azonban sikeresen, mig nem ismerjik a jatékot meghatarozo
spiritualis térvényeket, amelyeket az O- és Ujtestamentumok
bamulatos tisztasaggal tamak elénk. Jézus Krisztus alapvetd
tanitasa nem mas, mint hogy az élet egy nagyszabasi adok-
kapok jaték.

#*

~-Mert a mit vet az ember; azt aratja is” (Gal 6:7).' Vagyis barmit
is kuldjon az ember a kiilvilag felé szoval vagy cselekedettel,
az végtl biztosan visszatér hozz4a; amit ad, csak azt fogja vissza-
kapni.

Ha gytldletet sugaroz magabdl, 6t is gyilolik majd; ha szeret,
szeretet lesz a jutalma; ha kritikus, vele szemben is kritiku-
sak lesznek; ha hazudik, neki is hazudni fognak, ha pedig
csal, 6 maga is megcsalatik. Mi tébb, Jézus tanitasaiban az is
egyértelmien benne foglaltatik, hogy a jaték 6 hajtoereje az
ember képzelete.

~-Minden féltett dolognal jobban 6rizd meg szivedel (vagyis
képzeletedet), mert abbél indul ki minden élet.” (Péld 4:23)

Kovetkezésképpen minden, amit elképzeliink, elébb vagy
utébb kiilséleg is megnyilatkozik életiinkben. Ismerek egy em-

! A bibliai idézeteket Karoli Gaspar forditasa alapjan kozoljuk - a Ford.




8 A KARMANAK NINCS HUMORERZEKE

bert, aki valésaggal rettegett egy bizonyos betegségtdl. Hiaba
volt az adott kor ritka és nehezen megkaphatd, 6 olyan kitar-
téan képzelgett és olvasott réla, hogy az végil kialakult a szerve-
zetében. O pedig meghalt - torz képzelgéseinek aldozatakent.

Ha tehat sikeresek szeretnénk lenni az élet jatékaban, fej-
leszteniink kell képzeléerénket. Az ember, aki képes a jo dolgok
felé iranyitani képzeletét, eléri ,szivének minden igaz szandé-
kat" - legyen sz6 egészségrol, gazdagsagrol, szeretetrdl, bara-
tokrol, a tokéletes onkifejezés képességérol, vagy akar a leg-
magasabb szintti idealokrol.

A képzelberé ~ amelyet ,az elme ollojanak” is neveznek — foly-
ton csak jar és jar, és a képek, amelyeket az ember a segitségével
alkot, elébb vagy utébb szembejonnek vele a valo €letben is.
Hogy képesek legytink a megfeleld modon fejleszteni képzelo-
erénket, el6szor is meg kell érteniink az elme miikoédését. Aho-
gyan azt a régi gorogok is mondtak: ,Ismerd meg énmagad!™?

Az elme harom f6 részre oszlik, a tudatalattira, a tudatra és
a tudatfelettire. A tudatalatti valdjaban olyan erd, amely nem
rendelkezik 6nallé iranyitassal. Hasonlatos a parahoz vagy az
elektromossaghoz: arra megy, amerre vezetik.

Minden, amit az ember mélyen atérez vagy erésen elképzel,
lenyomatot hagy a tudatalattiban, amely azutan - barmir6l
legyen is sz6 — a legaprobb részletekig hlien meg is valositja azt.

*

Lassunk egy példat! Ismerek egy asszonyt, aki kislanykora-
ban mindig ,6zvegyesdit” jatszott. llyenkor feketébe 61toz0tt,
és beburkolozott egy hosszu, fekete fatyolba. Mindezt latva, az
emberek azt gondoltak, hogy egy értelmes és szorakoztato gyer-
mekrél van sz6. Ez a kislany felcseperedvén feleségiil ment

2 Delphoiban Apolléon templomanak hires felirata cz: GNOTI SE AUTON
- a Szerk.
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egy férfihoz, akit tiszta szivébodl szeretett. A férfi azonban nem
sokkal az eskiivgjiik utan meghalt, a né pedig hosszu évekig
fekete ruhaban és gyaszfatyolban jart. A kislany tehat olyan
erésen égette bele sajat 6zvegységének képét a tudatalattijaba,
hogy az - barmilyen szémyen érintette is ez 6t ~ évekkel ké-
sObb valora valt.

#*

A tudatos elmét halando6 vagy testi elmének is nevezik. Ez
a rész voltaképpen az emberi eime, amely olyannak latja a vila-
got, amilyennek az tinik. Halalt, katasztrofat, betegséget,
szegénységet és korlatokat érzékel mindenhol, és ezeket a ké-
peket kozvetiti a tudatalatti felé.

A tudatfeletti elme az Isteni ElIme megnyilvanulasa az em-
berben. Itt lakoznak a tokéletes idealok, a ,tokéletes mintak” ~
ahogy Platon mondana. Ez az Isteni Terv — melynek minden
ember része, és amely ezért minden emberben megtalalhaté.

A gorog filozofus szerint ,van egy hely, amelyet neked kell
betoltened, és amelyet senki mas nem tolthet be rajtad kiviil;
valami, amit neked kell megtenned, amit senki mas nem te-
het meg”.

Tudatfelettink 6riz errdl az Isteni Tervrdl egy tokéletes ké-
pet, amely azonban legtébbszor csupan elérhetetlen idealként
siklik at a tudatos elmén - olyan valamiként, amely ,tul szép,
hogy igaz legyen™.

Pedig valéjaban ez a kép az ember legigazabb rendeltetésé-
nek hordozdja, amelyet a benne lakozo végtelen intelligencia
vetit &t az elméjén.

A legtébb ember azonban nincs tisztaban igazi elrendelte-
tésével, ezért olyan célokat kerget, illetve olyan helyzeteket idéz
el6 az életében, amelyek nem igaz valdjabol fakadnak, ennek
meglelel6en pedig - ha el is éri kel ~, azok csupan kudarcot
¢s csalodast okoznak neki.
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*

J6 példa erre az a holgy, aki egyszer ilyen nem igaz valéjabol
fakado, téves kéréssel keresett fel engem. Azt szerette volna,
ha a szavaimmal megerésitem, hogy egy bizonyos férfi - aki-
be természetesen nagyon szerelmes volt — lesz a jovendébelije.
(A diszkrécio kedvéért csak X.Y.-nak nevezte ot.)

Felvilagositottam rola, hogy nem tehetem, mivel ezzel sem-
mibe venném a szellemi torvényeket. Megnyugtattam azonban,
hogy a valéban neki szant, az .Isten aital rendeltetett” férfival
kapcsolatban nagyon szivesen adok neki megeroésitést.

- Amennyiben X.Y. az 6n szamara rendeltetett, nem veszit-
heti el, ha pedig nem 6 az, ugyis kap helyette mast — teitem
még hozza.

A né ezek utan is gyakran talalkozott a férfival, de kapcso-
latukban nem mutatkozott semmilyen komolyabb elérelepés.
Egyik este pedig a kovetkezovel hivott fel:

- Tudja, mi a helyzet? Az elmuit héten mar nem is lattam
olyan csodalatosnak X.Y.-t.

— Talan nem 6 az Isten altal énnek rendeltetett férfi. Talan
nem 6 az igazi — valaszoltam.

Nem sokkal ezutan a holgy megismerkedett valakivel, aki
egybél beleszeretett, és aki azonnal ki is nyilvanitotta, hogy
a né tokéletesen megtestesiti az idealjat. Ett6l a férfitol tehat
tulajdonképpen mindent megkapott, amit azel6tt X.Y.-t6l vart
olyan gorcsisen.

— Hatborzongaté volt — mesélte utdlag.

Hamarosan 6 is viszonozni kezdte Gj hodoléja érzelmeit,
X.Y.-t pedig szinte teljesen elfelejtette.

Ebben a torténetben a helyettesités torvénye mutatkozik
meg. Helyes gondolat lépett a téves helyébe, és igy torténhetett
meg, hogy végiil nem kovetkezett be veszteség vagy aldozat.

Jézus Krisztus azt mondta: ,Hanem keressétek elészor Is-
tennek orszagat, és az 0 igazsagat; és ezek mind megadatnak
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néktek.” (Mt 6:33) Es a Megvalto azt is vilagosan megmondta,
hogy hol kell azt keresniink: sajat magunkban.

Isten orszaga, a Mennyei Kiralysag nem mas, mint az igaz
gondolatok, vagyis a tokéletes mintak birodalma.

Mi tébb, Jézus Krisztus tanitasaibdl azt is egyértelmiien
kiolvashatjuk, hogy szavainknak oridsi szerepe van az élet ja-
tékaban. ,Mert a te beszédidbdl ismertetel igaznak, és a te
beszédidbdl ismertetel hamisnak.” (Mt 12:36-37) Sok ember
képes a sajat fejére szerencsétlenséget hozni haszontalan és
rosszul megvalasztott szavak altal.

Egyszer egy asszony példaul azt kérdezte télem, mi az oka,
hogy az élete csupa szegénység és szkolkodés, és barmerre
induljon is, mindenhol csak korlatokba uitkozik. Pedig — ahogy
elmesélte ~ nem volt ez mindig igy: régebben sajat otthonaban
€lt, csodalatos dolgok vették koriil, és béven akadt pénze is.
Beszélgetéstink soran kideriilt, hogy ez a né bizony a hazi-
munkaban gyakran elfaradt, és ilyenkor gyakran mondta a
kovetkezoket: ,Elegem van, holtfaradt vagyok — barcsak egy
fatérzsben élnék inkabb!”

- Hat igen, ma ebben a fatérzsben élek - tette hozza melan-
kolikusan.

Ez az asszony sz6 szerint belebeszélte magat abba a bizo-
nyos fatorzsbe. A tudatalattinak bizony egy csepp humorérzé-
ke sincsen - ezért torténhet meg, hogy az emberek mintegy
~beleviccelik” magukat ilyen és ehhez hasonlé kényelmetlen
¢s boldogtalan helyzetekbe,

%

Ismertem példaul egy masik asszonyt, aki — bar nagyon is
gazdag volt — dllandoéan azon viceelédott, hogy ,készil a sze-
gényhazba”. Nem telt bele néhany év, és ugyanez a né szinte
nyomorgolt, mivel tal jol sikeriilt eltltetnie tudatalattijaban
a nélkiilozés képét.
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Szerencsére a torvény mindkét iranyban mukodik: tehat
sz(ikos anyagi helyzetbdl is mindig van ut a béségbe. Egy forrd
nyari napon példdul azzal allitott be hozzam egy holgy, hogy
irjak fel neki ,jolét-kezelést”. Amikor elszor nalam jart, kime-
rilt, levert és kedvetlen volt, és allitasa szerint nyolc dollaron
kiviil semmije sem volt ezen a vilagon.

— Rendben, akkor most szépen megaldjuk ezt a maga nyolc
dollarjat, és ugy tesziink velik, ahogyan Jézus tett a kenyér-
rel és a hallal: megszaporitjuk 6ket - valaszoltam.

Hiszen O azt tanitotta, hogy minden ember képes megal-
dani és megszaporitani a javait, és ezzel gyogyitani és jolétet
teremteni.

— Ertem. De nekem mit kell most tennem? - kérdezte az
asszony.

- Kévesse az intuiciéjat — valaszoltam. — Van esetleg valami
olyan érzése, hogy egy bizonyos dolgot meg kell tennie, vagy
egy bizonyos helyre el kell mennie? Az intuicié nem mas, mint
belsé tanitonk. (Az ember e csalhatatlan vezet6jérol és az azt
meghatarozo térvényekrél a kovetkezékben részletesebben is
szo6lok majd.)

— Nem is tudom - valaszolta a nd. - Az az érzésem, hogy
haza kellene mennem; épp annyi pénzem van, hogy ki tudjam
fizeini az ntikoltséget.

Egy messzi, eldugott varosban lakott, olyan vidéken, amely
hires volt a szegénységérél. Eppen ezért a tudatos elme (mas
néven intellektus) biztosan azt tandcsolta volna ennek az
asszonynak, hogy maradjon New Yorkban, és vallaljon valami
munkat, hogy pénzhez juthasson. En mégis a kovetkezot va-
laszoltam:

- Akkor menjen csak haza. ’

Egy megérzést sosem szabad semmibe venni. Miel6it utjara
engedtem, elmondtam még a kovetkezo megerdsitést: Végte-
len Szellem! Nyisd meg az utat szamara a hatalmas béség felé.
Mostantél kezdve ellendllhatatlan erejii magnesként vonzza ma-
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gdhoz mindazt, amit az Isteni Térvény neki szant, Arra kértem
a not, hogy maga is minél tobbszor ismételje el ezt a megerési-
tést. Ezek utdn hazament. Néhany nap mulva, mikor €ppen
az egyik baratnéjét latogatta meg, sszefutott csaladja egy régi
ismerdsével.

Es lass csodat: ezen az ismerdson keresztiil nemsokara tobb
ezer dollar Uitdtte a markat. A szoban forgé hélgy azéta is gyak-
ran mondja nekem, hogy ,meséljem el mindenkinek egy
asszony torténetét, akinek nyolc dollaron és egy megérzésen
kiviil semmije sem volt”,

A nekiink szant 6svény mindig teli van kincsekkel; ezek azon-
ban csakis a vagy, a hit, és a kiejtett sz6 varazserejének kata-
lizatora altal képesek megnyilvanulni, manifesztalédni. Jézus
egyértelmiien kimondta, hogy az elsé lépést az embernek kell
megtennie.

~Kérjetek és adatik néktek; keressetek és talaltok: zorges-
setek és megnyittatik néktek.” (Mt 7:7)

Masutt az Ur igy nyilatkozik az emberrél az frasban: .ke-
zeim munkdjat csak bizzatok ream” (Ezs 45:11). A Végtelen
Intelligencia, vagyis Isten tehat mindig, minden pillanatban
kész, hogy teljesitse az ember aprobb vagy nagyobb kéréseit.

Minden kivansag -~ legyen kimondott vagy kimondatlan -
egyben kérés is. Mégis sokszor elcsodalkozunk, ha 6hajaink
hirtelen valora valnak.

Egyik évben példaul gyényorti rézsabokrokat lattam a ké-
zeli viragarus kirakataban a husvét el6tti héten. Azt kivantam,
barcsak kapnék valakitdl egyet, és egy pillanatra megjelent
lelki szemeim el6tt a kép, ahogyan atemelem a bokrot a beja-
rati ajtomon.

Eljétt az Gnnep, és vele egytitt megérkezett az én rozsabok-
rom is. Mikor megkoszontem a barainémnek, aki kiildte, nem
gy6ztem hangsulyozni, hogy éppen ilyet szerettem volna.

- Micsoda? De hiszen én liliomot kiildtem neked, nem ré-
rsat! - valaszolta értetlenal.
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Késébb kideriilt, hogy a viragarus Osszecserélte a ren-
deléseket. Hogy miért? Egyszerii: mert én miikodésbe hoztam
a torvényt, igy egyszeriien meg kellett kapnom azt a rézsa-
bokrot.

Egyetlen dolog allhat csupan az ember és legmagasabb ide-
aljai, legmerészebb vagyai kozé: a kétség és a félelem. Tehat
amint képessé valik ,aggodalmaskodas nélkiil kivanni”, szivé-
nek minden vagya egy gombnyomasra teljestl.

%

A kovetkez6 fejezetek egyikében részletesen kitérek majd ezen
elv mikodésére, és arra is, hogyan kell a félelmet kitorolni
a tudatbél. Utébbi ugyanis az ember egyetlen €s egyben a leg-
nagyobb ellensége. Félelem a nélkiilozéstdl, a kudarctol, a be-
tegségtol, a veszteségtol, ami altalanossagban egyfajta bizony-
talansagérzés képében jelenik meg. Jézus azt mondta tanit-
vanyainak: ,Mit féltek, oh kicsinyhitiek?” (Mt 8:26) Lathatjuk
tehat, hogy félelmiinket hitre kell valtanunk, hiszen az egyik
a masik forditottja; a félelem nem mas, mint a jo helyett a go-
noszba vetett hit.

Az élet jatéka arrol szol, hogy minél tisztabban lassuk a jot,
és igyekezzink kitorolni tudatunkbol a gonosz dsszes megje-
lenését. Ehhez a tudatalattin keresztiil vezet az ut: ide kell
minél mélyebben eliltetnink a jo képeit. Egy csodalatos és
nagyon sikeres ember mesélte nekem, hogy 6 az osszes {élel-
mét egy pillanat alatt torolte ki elméjébol egy nagybetis, nyom-
tatott felirat hatasara, amelyet egy szoba falan olvasott. Az
allitas a kovetkez6 volt: AGGODNI FELESLEGES: LEHET. HOGY
AZ EGESZ MEG SEM FOG TORTENNI. Ezek a nagy hatasa sza-
vak kitorolhetetleniil beleivodtak a férfi tudatalattijaba, aki ma
azzal a szilard meggyézédéssel éli az €letét, hogy vele csakis jo
dolgok torténhetnek — és éppen ezért csakis_jo dolgok tortén-
nek vele.
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A kovetkez6 fejezetben azokat a kiilénbozé médszereket mu-
tatom be, amelyek segitségével hatassal lehetink tudatalat-
tinkra. Ez utébbi leghiiségesebb szolgank lehet, csak éppen
tl’Jdnunk kell, hogyan banjunk vele, és milyen utasitasokkal
lassuk el azt. Ami nagyon fontos: sosem szabad megfeledkez-
niink rola, hogy barmit is mondunk, van egy néma filtantnk:
a tudatalattink,

Minden gondolat, minden sz6 lenyomatot hagy rajta, hogy
aztan ezaltal a legaprobb részletig megvalosulhassanak. Olyas-
n‘xi €z, mint amikor egy énekes hangjat érzékeny lemezen rog-
zitik. Ilyenkor minden hang, miden hangszin megorokitésre
kertl. Ha az el6ad6 kohég vagy hezital, a felvétel azt is rogziti.
Torjuk hat szét tudatalattink régi, rossz lemezeit ~ a lemeze-
ket, amelyeket nem szeretnénk megérizni —, és vegytlink fel
helyettiik Gjakat, gyényortieket!

Ismételje el hangosan, erételjesen és meggy6zdéssel a ko-
vetkez6 mondatokat: ,Ezennel kimondott szavam altal dara-
bokra ztizom, és megsemmisitem tudatalattim minden hamis
lemezét. Sajat hiabavalo képzelgéseimnek ezen szlileményei
oda térnek vissza, ahonnan jéttek: a semmi szemétdombjara.
Ezennel tokéletes felvételeket készitek helyettiik a bennem
lakoz6 Krisztus altal: az egészség, a gazdagsdg, a szeretel és
a tokéletes énkifejezés lemezeit.” Ez tehat az élet jatéka - ha

szabalyosan és tokéletesen jatsszak.

*

A kovetkez6 fejezetekben megmutatom, hogyan vdltoztathat-

Juk meg sajat korillményeinket szavaink megvalogatasa dltal.

Mfzrt senki sem élhet teljes és felvilagosult életet mindaddig
mig nem ismeri a szavakban rejié er6t.

-Mind a halal, mind az élet a nyelv hatalmaban van...” (Péld
18:21)



A i6lét torvénye

Es alckor a Mindenhaté lesz
a te nemes érczed
és a te ragyogo eziistod.
{Job 22:25)

Az IrAs EGYIK LEGFONTOSABB €s legnagyszertibb tizenete fajunk
szamara az, hogy Isten az ember allandé és kimerithetetlen
szolgalataban all, és hogy az ember - kimondott szava dltal -
hozzajuthat mindenhez, ami az Isteni Térvény szerint neki jar.
Ehhez azonban tokéletesen hinnie kell sajat kimondott sza-
vaban.

Ezsaias azt mondta: ,...az én beszédem, a mely szambol
kimegy, nem tér hozzam uresen, hanem megcselekszi, a mit
akarok, és szerencsés lesz ott, a hova kuildottem” (Ezs 55:11).
Most mar tehat tudjuk, hogy szavainknak és gondolataink-
nak rendkiviil erés rezgésiik van, mellyel folyamatosan alakit-
jak testiinkel és élettinket.

&

Eljott hozzam egyszer egy kétségbeesett asszony, €s elmesél-
te, hogy a honap kozepén pert akasztanak a nyakaba, amennyi-
ben nem egyenliti ki haromezer dollaros tartozasat. Teljesen
¢l volt keseredve, hiszen fogalma sem volt, honnan teremtse
¢l6 a pénzt.
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Elmondtam neki, hogy Isten az 6 kimerithetetlen forrasa,
és hogy minden hozza intézett kérés meghallgattatik. Eppen
ezért az én stratégiam is a kimondott széra épitett: alazattal
kértem, hogy a né a megfelel6 idében a legmegfelelobb modon
jusson hozza a sziikséges haromezer dollarhoz. Kuncsaf-
tomnak pedig a lelkére kotottem, hogy tokéletesen biznia kell
a dologban, és eszerint is kell cselekednie. Elj6tt a tizen6to-
dike, a pénz azonban nem volt sehol.

Ekkor felhivott, és tanacstalanul kérdezte, mit tegyen.

- Szombat 1évén, ma nem fogjak beperelni. Az 6n egyetlen
dolga tovabbra is az, hogy higgyen a sajat gazdagsagaban, és
ennek megfeleléen viselkedjen. Tokéletesen biznia kell benne,
hogy hétféig megkapja a pénzt — valaszoltam.

Arra kért, ebédeljek vele, és prébaljam meg tartani benne
a lelket. Az étterembe érve a kovetkez6t tandcsoltam neki:

- Ez most nem a takarékoskodas ideje. Rendeljen valami
kulénlegeset és dragat; tegyen csak gy, mintha a haromezer
dollar mar a zsebében lapulna!

,Es a mit konyorgéstekben kértek, mindazt meg is kapja-
tok, ha hisztek.” (Mt 21:22)

- Viselkedjen tehat ugy, mintha mdr megkapta volna, amit
kért — mondtam az asszonynak.

A kovetkezé reggelen ismét felhivott, és arra kért, toltsem
vele a napot. Visszautasitottam.

— Isten védelme alatt all, és ennél tobbre nincs is sziiksége.
Ne aggodalmaskodjon, az O segitsége sohasem késik — mond-
tam neki.

Aznap délutan ujra hivott, de hangja most lelkes és izga-
tott volt.

- Istenem, képzelje, csoda tortént! Eppen a szobamban til-
tem délel6tt, amikor csengettek. Megtiltottam a szobalanynak,
hogy barkit is beengedjen, 6 azonban mégis kinézett az abla-
kon, és latta, hogy az unokatestvérem jott el hozzam. ,Hivja
be mégis. Szeretném latni” — mondtam neki. Latogatém mar
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éppen forduli volna vissza a sarkon, amikor meghallotta a szo-
balany hangjat. Széval visszajétt. Vagy egy érat beszélgettiink.
Mar éppen szedel6zkodott, amikor a kévetkezét kérdezte: ,Jut
eszembe, hogy allsz anyagilag?” Elmondtam hat neki, hogy
pénzre van sziikségem. O dragam, hat adok én neked harom-
ezer dollart a kovetkezo6 honap elején!” - valaszolta. Az az igaz-
sag, hogy nem akartam elmondani neki, hogy perrel fenye-
gettek meg. Most mitévo legyek? Nekem mar holnap kellene
a pénz, de csak a koévetkezé honap elején fogom megkapni. -
mesélte.

- Ugy latom, tovabbi kezelésre szorul - valaszoltam erre. —
A Szent Szellem sosem késik. En most kdszoénetet mondok,
hogy nem fizikai sikon mar megkapta a pénzt, és hogy az a meg-
felel6 id6poniban manifesztalodni fog ~ mondtam.

Masnap reggel azzal hivta fel kuncsaftomat az unokatestvé-
re, hogy ha aznap délelétt bemegy hozza az irodajaba, odaadja
neki a pénzt. Délutanra mar a szamlajan is volt a haromezer
dollar, 6 pedig olyan gyorsan allithatta ki a hianyzé csekkeket,
amilyen gyorsan csak izgatlottsaga és 6réome engedte.

A dolog forditva is mukodik. Amennyiben valaki sikert
keér, de kudarcot var, az utobbit fogja kapni. Eppen azt, amit
vart. Egy lérfi példaul azzal a kivansaggal jott el hozzam, hogy
a kimondott sz6 erejével erésitsem meg, hogy egy szorongato
adossag terhe lehulljon a vallarél.

Egy id6 utan azonban ra kellett jonndm, hogy kuncsaftom
semlegesitette szavaim erejét, hiszen ideje nagy részét azzal
toltotte, hogy megprobalta eltervezni, mit mond majd a hitele-
z6inek, ha nem tud fizetni. Ebben a helyzetben pedig azt kel-
lett volna minél kepletesebben és gyakrabban elképzelnie, hogy
rendben kifizeti a tartozast.

A Bibliaban van erre egy csodalatos példa: a pusztaban bo-
lyongoé harom kiraly torténete. A kiralyok mar hét napja szom-
jan jartak a sivatagot katonaikkal és allataikkal, viznek pedig
se kozel, se tavol nyoma sem voll. Elizeus profétahoz fordultak



20 A KARMANAK NINCS HUMORERZEKE

segitségért, aki - nagy csodalkozasukra - arra buzditotta 6ket,
hogy assanak patakokat és arkokat, majd a kovetkez6 tizene-
tet tovabbitotta nekik:

.Mert ezt mondja az Ur: Nem lattok sem szelet, sem esét, és
mégis e patak megtelik vizzel, hogy ihattok mind ti, mind a ti
nyajatok és barmaitok.” (2Kir 3:17)

Mindig varmunk kell tehat kérésiink beteljestiléseét — még
aklkor is, ha ennek legaprobb jelét sem tapasztaljulk.

%

Jo6 példa erre annak az asszonynak a torténete, aki épp az év
azon szakaban szeretett volna lakast talalni maganak New
Yorkban, amikor ez majdnem lehetetlen volt.

- O, szegénykém, raktarba kell adnod a butoraidat, és egy
idére szallodaba kell koltéznod - mondtak neki a baratai sajnal-
kozva. De az asszony igy valaszolt: — Nem kell engem sajnalno-
tok, mindent meg tudok oldani; taldlok magamnak lakast.

A kovetkezo szobeli megerésitést alkalmazta: Végtelen Szel-
lem, nyisd meg az utat szamomra a megfeleld lakas felé. Ez az
asszony tudta, hogy minden kérés meghallgattatik, és az uni-
verzum bésége minden sziikségletet képes kielégiteni. Tudta,
hogy spiritualis sikon nem érvényesek az emberi vilag feltetelei,
és hogy az egyes ember Istennel egyiitt maris tobbséget alkot.

Eppen 1j takarok vasarlasan gondolkodott, mikor .a kisér-
t6” (a gonosz) az értehmében felbukkano ellentétes gondolatok
képében megkomyeékezte: Ne vegyél takarokat, hiszen ha még-
sem talalsz lakast, semmi sziikséged nem lesz rajuk”. A né
azonnal valaszolt (sajat maganak): .En igy asom meg az arkot
a patakjaimnak! Igenis megveszem a takarokat!” Vagyis arra
késziilt, hogy taladl maganak lakast, és tigy tett, mintha ez mar
be is kovetkezett volna.

Mondanom sem kell, a hélgy csodaval hataros médon jutott
lakashoz: tobb mint kétszaz jelentkezé kéziil valasztottak ki.
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A takarovasarlas mutatja, milyen erés hite volt ennek a n6-
nek. Es ezek utan a harom kiraly bibliai térténetének végét
sem nehéz kitalalni: miutan kiastak a patakmedreket, azok
hamarosan csordultig megteltek vizzel.

Az atlagember szamara persze nem konnyt feladat rakap-
csolddni a spiritudlis sikra, hiszen a tudatalattibdl allandéan
ellenkezé iranyba hatd, kétséggel és félelemmel teli gondolatok
érkeznek. Ez az ,idegenek hadserege”, amelyet le kell gyéz-
niink. Jusson esziinkbe az idevagé mondas, miszerint ,sokszor
épp napfelkelte elftt van a legsotétebb”.

Az Isteni Ellme nagyszabasu megnyilvanulasait rendszerint
gyotré gondolatok elézik meg. Amikor az ember elkdtelezi ma-
gat valamely magas szint( spiritualis igazsag mellett, azzal egy-
ben megkérddjelezi tudatalattijanak régi hiedelemrendszerét is.
Vagyis a hiba a felszinre kertil, hogy megsemmisitédhessen.

#

Ebben az idészakban kiilonosen fontos, hogy 1ijbol és ujbol
megerdsitsitk magunkban az igazsagot, és hogy orvendezve
adjunk halat mindazért, amink van. ,Még beszéltek, és én mar
meghallgattam” (Ezs 65:24) ~ vagyis .minden jo adomany és
minden tokéletes ajandék” (Jak 1:17) mar eleve a miénk, és
csak arra var, hogy felismerjik.

Az ember csak azt kaphatja meg, amirdl agy képzeli, hogy
megkapija. Az Ur azt mondta Izrael gyermekeinek, hogy mind-
azt a foldet nekik adja, amit latnak. (,Mert mind az egész foldet,
a melyet latsz, néked adom, és a te magodnak érokre” - 1Moz
13:15.) Ez éppigy igaz minden emberre, a ma élokre is. Minden-
kinek csak az jar, amit elméje latni képes. A vilagon minden
nagyszeri munka, minden csodalatos eredmény azaltal jott
létre, hogy alkotoja hiien kitartott nagyszabasu latoméasa mel-
lett, annak ellenére, hogy a hatalmas eredmények kapujaban
altalaban ott leselkedik a kudarc és a csaldédottsag arnya is.
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Izrael gyermekei, éppen mikor elériék az igéret Foldjének
hatarat, elbizonytalanodtak, és nem mertek tovabbmenni, mert
az ott éléket oriasoknak lattak, sajat magukat hozzajuk ké-
pest pedig saskaknak. ,Es lattunk ott oriasokat is, az ériasok
koziil valé Anaknak fiait, és olyanok valank a magunk szemé-
ben, mint a saskak, és az 6 szemeikben is olyanok valank.”
(4Moz 13:34)

Aki azonban ismeri a spiritualis torvényeket, annak szivét
nem gyengiti meg a latszat, az mar akkor is oral, mikor még
Jogsagban” van. Az ilyen ember szilardan kitart a latomasa
mellett, és halat ad érte, mintha az mar megtortént volna, mint-
ha mar megkapta volna.

Jézus Krisztus csodalatos példajat adta ennek, mikor igy
sz6lt tanitvanyaihoz: ,Ti nem azt mondjatok-¢é, hogy még négy
hénap és eljé az aratas? imé, mondom néktek: Emeljétek fel
szemeiteket, és lassatok meg a tajékokat, hogy mar fehérek az
aratasra.” (Jn 4:35) Jézus tehat tisztan latott. Allatott a szi-
kos ,anyagi vilagon”, egészen a negyedik dimenzioig, és ezaltal
olyannak érzékelte a dolgokat, amilyenek azok valgjaban: tel-
jesnek és tokéletesnek, ahogyan az Isteni Elme megteremtette
6ket. Az embernek is ez a feladata: hogy 6rizze, és mindig ma-
gaban hordozza végeéljanak viziojat; hogy kitartéan €s bizalom-
mal varja mindannak az elérkezését. ami tulajdonképpen mar
az 6vé. Legyen szO egészségril, szerelemrol, boségrol, onkife-
jezésrol, lakhelyrol vagy baratokrol - az élet minden tertletén
igy mukodik ez.

Almaink mind-mind mar kész és tokéletes ideakkent letez-
nek az Isteni Elme nyilvantartasaban. Az Isteni Elméében,
melynek mi is részei vagyunk sajat tudatalattink revén — vi-
zidink ezért csakis rajtunk keresztiil valosulhatnak meg. Las-
sunk egy példat! Néhany éve felkeresett egy férfi, aki anyagilag
szeretett volna sikeresebb lenni. Azt mondta, adott idon belil
dssze kell hoznia 6tvenezer dollart, kiillonben biicstt mondhat
az izleti vallalkozasanak. Mikor el¢szor nalam jart, mar vésze-
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sen kozelgett a hataridé lejarta, és még mindig nem talalt be-
fektetdket, raadasul a bank egyértelmiien elutasitotta a hitel-
kérelmét. Miutan végighallgattam kétségbeesett szavait, igy
szoltam hozza:

- Azt hiszem, 6n egyszertien elvesztette az 6Gnuralmat, ami-
kor a bankosokkal targyalt. Ez megmagyarazza, miért nem ért
el semmit. Jegyezze meg: aki képes uralkodni 6nmagan, az
barmilyen helyzetet tud kezelni. Menjen hat vissza a bankba,
segitek maganak - mondtam neki.

#*

A helyzet kezelésére a kovetkezé megerdsitést alkalmaztam:
Az On lelke a bank dsszes dolgozojanak lelkével szeretetteljes
egyseget alkot. Hagyja, hogy az Isteni Terv szerint térténjenek
a dolgok.”

— Asszonyom, maga meg6rtilt! — valaszolta ingertilten. - Hol-
nap szombat; a bank délben bezar; a vonat tiz el6tt biztosan
nem ér oda; a hatarid6 pedig holnap lejar. Ah! Es egyébként
sem adnanak nekem pénzt. Hiaba, tul késé!

- Istennek nincs sziiksége idére, hiszen O sohasem késik.
Vele minden lehetséges — mondtam erre, majd igy folytattam:
- Nézze, én nem sokat tudok az nizletrdl, Istenrél viszont annal
tébbet.

- Itt, a szobajaban, 6nnel szemben {ilve mindez valéban
megnyugtatéan hangzik, de amint kilépek az ajtén, szormyen
fogom érezni magam - hangzott a valasz.

Egy messzi varosban lakott, és miutan elment, egy hétig
egyaltalan nem hallottam fel6le. Aztan egyszer csak jott egy
levél. Ez allt benne: ,Igaza volt. Sikertilt §sszegytijtenem a sziik-
séges pénzi. Soha tobbé nem fogom kéiségbe vonni azt, amit
mondott.”

Mikor néhany héttel késébb személyesen is talalkoztunk,
rakérdeztem, mi is tortént valojaban.
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— A vonat késett, ugyhogy negyedéraval dél el6tt értem
csak a bankba. Egyszeriien besétaltam, odamentem az Uigy-
intéz8hoz, és csendesen ennyit mondtam: ,Azért jéttem, hogy
felvegyem a kolesont.” Ok pedig sz6 nélkil odaadtak a pénzt.

Ez a férfi a szamara el6irt id6 utolsé negyedéraban meg-
kapta, amit kért — a Végtelen Szellem tehat nem késett. Szinte
bizonyos azonban, hogy 6 egyediil kevés lett volna mindehhez,
mert nem volt elég hite. Buzditasra és segitségre volt sziiksé-
ge, hogy képes legyen kitartani eredeti célja mellett. Es ez az,
amiben az egyik ember tamogathatja a masikat.

Jézus Krisztus is erre gondolt, mikor a kovetkez6t mondta:
....ha ketten koziiletek egy akaraton lesznek a foldon minden
dolog feldl, a mit csak kérnek, megadja nékik az én mennyei
Atyam.” (Mt 18:19) A probléma altalaban az, hogy az emberek
talsagosan is belegabalyodnak a sajat ugyeikbe, mig egy id6
utdn mar nem latnak tal azokon, sziviik pedig megtelik két-
séggel és félelemmel.

Egy jo barat vagy gyogyité mindig tisztabban latja helyze-
tinket, legyen szo akar sikerr6l, egészségrol vagy gazdagsag-
rol. Ellentétben veliink, 6 nem bizonytalanodik el, hiszen ta-
volabbrél szemléli a szituaciot.

Sokszor egyszeriibb masokat ravezetni az igazsagra, mint
sajat magunknak aszerint cselekedni. Eppen ezért, ha elbi-
zonytalanodnank az uton, feltétlentl kérjunk segitséget.

Egy ember, aki jol ismerte az életet, egyszer azt mondta:
.Addig senkit sem érhet kudarc, mig akar egy ember is akad,
aki sikeresnek latja 6t.” Hat igen: ilyen hatalmas ereje van az
emberi képzeléerének. Sok olyan térténelmi nagysagrol tudunk,
aki sikereit feleségének, testvérének, vagy egy jo baratjanak
koszonheti — valakinek, aki hitt benne, és kétségek nélkal ki-
tartott a vele kapcsolatos tokéletes ideak mellett.

A sz6 hatalma

*

Mert a te beszédidbdl
ismertetel igaznak,
és a te beszédidbdl
ismertetel hamisnak.

(Mt 12:36-37)

Az EMBER, AKI EGYSZER FELISMERIE a szavakban rejlé hatalmat,
tobbé nem beszél meggondolatlanul. Elég csak megfigyelniink
szavaink hatasat, és maris lathatjuk, hogy azok bizony nem
pusztaba kialtott szavak, vagyis .,nem témek hozzank iiresen”.

Ligy lesz az én beszédem, a mely szambol kimegy, nem tér
hozzam tiresen, hanem megcselekszi, a mit akarok, és szeren-
csés lesz ott, a hova kuldottem.” (Ezs 55:11). Mert életiink
torvényeit mi magunk hozzuk létre, és mi alakitjuk folyamato-
san - a kimmondolt szavaink altal.

&

Ismertem egy embert, aki folyton ezt mondta: —~ En mindig leké-
sem a buszt. Az bizios, hogy épp akkor gordiil ki a megallébol,
mikor odaérek.

A lanya viszont igy latta a dolgot:

- En el szoktam émi a buszt. Valahogy mindig akkor gor-
diil be a megalloba, mikor én odaérek. Es ez valoban igy ment
¢vekig ebben a csaladban. Apa és lanya mindketten meg-
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alkottak sajat életiik torvényét — az egyik a kudarcét, a masik
a sikerét.

Eppen ezen az elven miikédnek a babonak is. A 16patko
vagy a nyulldb® énmagaban semmilyen kiilénleges er6t nem
hordoz, de az ember kimondott szava és hite, amelyekkel
megerdsiti, hogy ezek szerencsét hoznak, egyfajta elvarast ala-
kitanak ki a tudatalattiban, ami pedig bevonzza a szerencses
helyzeteket. En azonban tigy gondolom, hogy a valés ut nem
ez. Egy spiritudlisan fejlett ember, aki tisztdban van az €letet
iranyité magasabb szint(i torvényekkel, nem elégedhet meg
ezzel a pszichologiai mechanizmussal. Egyszerien nem for-
dulhatunk vissza, és nem hagyatkozhatunk ilyen berdgzott,
babonas képekre. Ismertem példaul két férfit, akik egy rovid
ideig rendkiviili sikereket értek el az tizleti életben, aztan pedig
egyik pillanatrol a masikra csédbe kertiiltek. Mikor megpro-
baltuk kozdsen elemezni a helyzetet, és megfejteni, mi tortént,
kideriilt: ahelyett, hogy hasznaltak volna pozitiv megeroésité-
seiket, és biztak volna Istenben — inkabb mindketten vasarol-
tak egy-egy .szerencsemajmot”.

— Igy mar értheté a helyzet — mondtam nekik. - Isten segit-
sége és végtelen bésége helyett 6nok a majmokban biztak.
Akkor most gyorsan hajitsak ki a majmokat, és kérjenek meg-
bocsatast!

Még j6, hogy az embernek mindig van lehetosége hibai ki-
javitasara és semlegesitésére.

Miutan kuncsaftjaim majmai egy banyagodorben landol-
tak, ismét minden a helyére keriilt. Ezzel azonban nem azt
akarom mondani, hogy minden talizmant és szerencsehozo
16patkot azonnal hajitsunk ki otthonrol. Nem ez a lényeg. Ha
azonban hasznalunk ilyesmit, mindig tudnunk kell, hogy végso
soron ezek ereje is az egyeduli és egyetlen erébol taplalkozik —

3 Az angolszasz kultiraban gybkerezé babonak szerint bizonyos korulmeények
kozott mindketté szerencsét jelent - a Ford.
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[sten erejébdl — maga a targy pedig csupan az elvaras kivalt6-
janak szerepét tolti be.

Egy j6 baratném egyszer nagy gondban volt. Eppen egytitt
sétaltunk az utcan, mikor hirtelen meglatott egy elhagyott 16-
patkét. Azonnal felkapta, és orvendezve, reménytél sugarzo
arccal nézett ram. Azt mondta, biztosan Isten kialdte neki ezt
a patkot, hogy igy ontson bele lelket.

Es abban a pillanatban valéban ez volt talan az egyetlen
dolog, ami képes volt beférkézni baratném tudataba. Altala
a reménybdl hit lett, amelynek 6 azonnal csodalatos bizonysa-
gat is adta. Szeretném, ha nyilvanval6 lenne, mit akarok mind-
ezzel mondani: hogy mig a korabban emlitett két férfi csak és
csupan a majmokban bizott, ez az asszony felismerte a lopat-
ko mogott rejlé igazi hatalmat is.

Nagyon jol emlékszem, én magam is milyen nehezen gy6z-
tem le egyszer abbéli meggydz6désemet, hogy egy bizonyos
dolog szerencsétlenséget hoz. Es mivel igy volt, az adott dolgot
valéban mindig szerencsétlenség kovette az életemben. Csak
ugy voltam képes toroini tudatalattimbol ezt a berogziilt min-
tat, hogy elkezdtem konzekvensen alkalmazni a kovetkezo meg-
crésitést: A vilagon csupan egylféle hatalom van: Istené. Ezért
nincsenek ilyen szerencsétlenségek, és ez a dolog is csak jot

jelenthet.” Azonnal éreztem a hatdast, a pozitiv meglepetések

pedig nem maradtak el.

Egy j6 baratném sokaig a vilag minden kincséért sem lett
volna hajlandoé létra alatt atmenni.* A kovetkez6t mondtam neki:

— Ha félsz valamitél, keli6s hatalom mellett teszel hitet: a J6
¢s a Rossz hatalma mellett. Pedig valojaban csak egy hatalom
létezik: Isten abszolut hatalma. Es mivel igy van, a jonak nem
lehet ellensége, csakis akkor, ha az ember kreadl maganak egy
hamis gonosz erdt. Tehat hogy megmutasd, hogy csakis az
ILgyetlen Hatalomban - Istenben — hiszel, és hogy a gonosznak

' Angolszasz babona: szerencsétlenséget jelent — a Ford.
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nincsen hatalma feletted, sétalj at a legkozelebbi létra alatt,
amit meglatsz!

Nem sokkal ezutan a baratnémnek a bankban akadt dolga.
A széfjébol szeretett volna kivenni valamit, és bizony a terem
odavezetd részében ott allt egy létra. Valojaban lehetetlen volt
a széfekhez jutni anélkiil, hogy az ember atsetalt volna alatta.
Mikor konstatalta a helyzetet, baratnémnek inaba szallt a ba-
torsaga, és hatat forditott. Nem volt eleg ereje, hogy szembe-
nézzen az oroszlannal. Mar az utcan jart, mikor eszébe jutott,
mit mondtam korabban. Ugy dontétt, hogy mégis atmegy a lét-
ra alatt, és visszafordult. Igazan nagy pillanat volt ez az életé-
ben, hiszen a létraktol valo félelem éveken at valosaggal guzs-
ba kototte 6t. Am ahogy 1épkedett vissza a széfek iranyaba, azt
vette észre, hogy a létrat kozben elvitték. Az ilyesmi gyakran
megesik! Mikor az ember igazan raszanja magat valami olyas-
mire, amitdl fél, sokszor mar nincs is sziitkség ra, hogy fizikai-
lag is megtegye a dolgot.

Ez az ellen nem allas torvénye, amelyet oly kevesen ismernek
és értenek. Valaki egyszer azt mondta, hogy a batorsag a gé-
niusz és a csoda talaja. Ezért van az, hogy amennyiben keé-
pesek vagyunk batran szembenézni egy helyzettel, azt vessziik
észre, hogy mar nincs is mivel szembenézniink; az egész ma-
gatdl megoldodik.

Valdjaban nagyon egyszera dologrol van itt sz6: a félelem
volt az, ami a né utjaba allitotta a létrat, és a félelem hianya
az, ami eltavolitotta onnan.

Tehdat folyamatosan lathatatlan erdk dolgoznak az ember ke-
zére — mert 6 az, aki iranyit, még ha ezzel gyakran nincs is
tisztaban. Szavainak rezgése dltal bevonzza életébe mindazt,
aminek hangot ad. Igy azok, akik folyton csak betegségrol és
szenvedésrol beszélnek, mindig magukhoz is vonzzdk azt.

Az az ember tehat, aki felismerte a szavakban rejl6 hatal-
mat, t6bbé nem lehet elég el6vigyazatos velik. Van példaul
egy baratom, aki a kovetkezovel szokott fethivni:
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— Ugorj at valamelyik nap egy kis régimddi csevelyre.

Az utébbi nala azt jelenti, hogy 6rakig arasztja magabdl
a destruktiv szavakat olyan témakkal kapcsolatban, mint a vesz-
teség, a hiany, a kudarc és a betegség.

Hyenkor rendszerint ezt felelem:

- Nem, k6szonom, éppen elég régimodi csevelyben volt mar
részem életemben, és mondhatom, tl nagy arat fizettem érte.
Egy kis uijfajta csevelyre viszont nagyon szivesen atugrom. Tu-
dod az olyan, amikor arrdl beszéliink, amire vagyunk, és nem
arrél, amire nem.

Egy régi mondas szerint az embernek csupan harom dolog-
ra szabad hasznalnia szavait: gyogyitasra, aldasra, és boldogu-
lasra. Mert amit masokrél mondunk, azt mondjak majd rélunk
is, és amit masnak kivanunk, azt kivanjuk magunknak is.

Az atok mindig visszaszall annak a fejére, aki azt szorta.
Ha tehat rosszat kivanunk valakinek, biztosak lehetiink ben-
ne, hogy valami rossz ér majd bennunket. Ha azonban jot
kivanunk, és segiteni akarunk neki, azzal sajat magunknak
segitiink és kivanunk jot.

Az emberi test képes tokéletesen atalakulni és megajulni
a kimondott sz6 és a tiszta képzelet hatasara, a betegség fo-
galmat pedig képes teljes mértékben torélni a tudatbol. A meta-
fizikusok jél tudjak, hogy minden testi bajnak megvan a maga
mentalis megfelelSje, ezért a test gyogyulasahoz eldszor is a 1é-
lek gyégyuldsara van szukség.

A ,lélek” nem mas, mint az elme tudatalatti része, amelyet
ovnunk kell a rossz gondolatoktél.

~Lelkemet megvidamitja” - mondja a 23. zsoltar egyik sora
Istenrdl.® A lélek, a tudatalatti egyensulyat tehat helyre kell
allitani — méghozza az igaz, Isteni Idedk altal. A ,szent hazas-

" Az angollvéltozatban (King James Bible} a ,meggyogyit. helyreallit, ujjaépit”
jelentes,u Jrestore” ige szerepel, mely jobban megvilagitja az iréné mon-
danivaléjat - a Ford. o
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sag"® valojaban a lélek és a szellem, vagyis a tudatalatti és
a tudatfeletti egyesiilése. Mikor a tudatalattit a tudatfelettibol
szarmazo tokéletes ideak arasztjak el, az ember és az Isten
eggyé valik. ,En és az Atya egy vagyunk.” (Janos evangéliuma
10:30) - mondta Jézus. Ez arra utal, hogy az 6 vilaga azonos
a tokéletes mintak vilagaval; 6 az Isten képére (képzeletére)
teremtett ember. Az ilyen embernek hatalma van minden terem-
tett lény, valamint sajat elméje, teste €s €lete felett.

Biztosan allithatjuk, hogy a vilagon minden szenvedés és
boldogtalansag a szeretet torvényének megsértésébdl fakad.
Azon torvényébdl, amelyet Jézus a kovetkezéképpen fogalma-
zott meg tanitvanyainak: .Uj parancsolatot adok néktek, hogy
egymast szeressétek; a mint én szerettelek titeket, ugy szeres-
sétek ti is egymast.” (Jn 13:34). Es valoban: az Elet Jatékaban
a szeretet és a joakarat mindent visz.

%

Ismertem egy asszonyt, aki éveken at egy szormyi boérbetegség-
gel kiizdott. Orvostdl orvosig jart, és mikor gyogyithatatlannak
mondtak, teljesen kétségbeesett. Mivel a munkaja a szinpad-
hoz kotédott, rettegett, hogy betegsége miatt allas és megél-
hetés nélkiil marad. Ennek ellenére sikertilt leszerzodnie egy
neves szinhazhoz, ahol rogtéon az elsé este hatalmas sikert
aratott. A kritikusok mind elismerden nyilatkoztak teljesitme-
nyérél, 6 pedig a fellegekben jart a boldogsagtol. Ezek utan
derult égbél villamesapasként érte, amikor a kovetkezd nap
felmondtak neki. Kiderilt, hogy egyik szinésztarsa rugatta ki,
sikerei miatti féltékenységében. A né érezte, ahogyan a gylo-
let és a harag urra lesz rajta, mégis igy kialtott fel: 0, Iste-

s Az O- és az Ujtestamentumban cgyarant t6bb olyan utalast is talalunk,
melyekben az Isten és az 6 emberei - foképp valasziott népe - kozotli sze-

retetet a hazassag metaforaival irjak le. - a Ford.
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nem, ne engedd, hogy gytildljem ezt az embert!” Aznap este
visszavonult, és hosszu 6rakon 4t dolgozott az érzelmein csen-
des meditaciéban.

Késobb igy irta le az élményt: ,Hamarosan eljutottam egy
nagyon mély nyugalomba és csendbe. Oda, ahol tokéletes
békében voltam énmagammal, rosszakarémmal, sét az egész
vilaggal. A kovetkezé két estén ugyanigy folytattam a medi-
talast, harmadnap pedig azt vettem észre, hogy kigyogyultam
a borbetegségembdl!” Azaltal, hogy szeretetért és joakaratért
imadkozott, ez az asszony beteljesitette a szeretet térvényét
(.a torvénynek betoltése a szeretet” — Rém 13: 10}, a betegség
pedig - amely valamilyen tudatalatti sérté6dottségbél és harag-
bél eredt — egyszertien elt(int.

Az allando kritikus hajlam példaul reumat okoz testi szin-
ten, I’nganis a negativ, kritikus gondolatok olyan betegséget
okozo6 mérgeket halmoznak fel a vérben, amelyek az iztiletek-
ben rakoédnak le.

A testi kindvéseket olyan negativ érzelmek okozzak, mint
a feltékenység, a gytlolet, a félelem, vagy a megbocsatasra
val6 képtelenség. Altalaban is igaz, hogy minden betegség alapja
a zavart elme. Egdyszer az egyik 6ramon azt talaltam mondani
a didkjaimnak, hogy a szenvedé embertél valéjaban nem azt
kellene kérdezntink, hogy mi a baja, hanem hogy ki a baja.
Hat igen. A megbocsatas képességének hianya 6sszes nyava-
lyank egyik legeslegfébb oka. Tébbek kézt megkeményiti, és
rugalmatlanna teszi az ereket, megbetegiti a majat, és tonkre-
leszi a latast. Nyomaban nem jar mas, mint betegség és szen-
vedés.

Egy esetben egy heveny tiineteket produkalé asszonyhoz
hivtak. Amikor megkérdeztem, mi tortént vele, azt mondta
hogy mérgezett osztrigat evett. ’

- Tévedés, az osztriga artalmatlan volt. On volt az, aki meg-
mergezte az osztrigat - feleltem, majd folytattam: — Széval, mi
a gond valdjaban?
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— Hat, gy korilbelil tizenkilenc ember — hangzott a valasz.

Kiderult, hogy a torténtek el6tt az asszonynak sikerult ti-
zenkilenc emberrel dsszevesznie. Ilyen zaklatott lelkiallapot-
ban pedig semmi csodalkoznivalo nincs azon, hogy a rossz
osztrigat valasztotta.

Az életiinkben a harménia kiilsédleges hianya minden eset-
ben a belsé harménia hianyara vezethet6 vissza. .LAmint beltil,
agy kiviil.™”

Az ember dsszes ellensége kizardlag sajat magaban talal-
haté. ,Es hogy az embernek ellensége legyen az 6 hazanépe”
(Mt 10:36) - olvashatjuk a Biblidban. Ez az idézet arra utal,
hogy a szeretet altali globalis ébredés utjan sajat személyisé-
giink lesz az egyik utolsé legy6zend6 akadaly. Emlékezziink
Jézus tizenetére: e f6ldon békesség, és az emberekhez jo aka-
rat” (Lk 2:14). A megvilagosodott ember tehat a szomszédjan
csiszolgatja magat: azon dolgozik, hogy képes legyen mindig
mindenki felé szeretettel és joakarattal fordulni. Ebben az
egészben az a legesodalatosabb, hogy amennyiben megaldunk
valakit, az tébbé nem tud artani nekiink.

*

Egy férfi példaul azzal keresett meg, hogy tegyem rendbe 0ssze-
kuszalodott tizleti tigyeit. Draga berendezésekkel kereskedett,
nem sokkal késébb azonban megjelent a piacon egy rivalis cég
is, akik — legalabbis allitasuk szerint - az ovénel jobb gépet
kinaltak egyik fontos megrendelgjének. Kuncsaftom attol felt
tehat, hogy alulmarad a versenyben, és clesik egy jol jovedel-
mez6 tizlettél. A kovelkez6t mondtam neki:

- Elészor is el kell tordintink minden félelmét, és meg kell
erésileniink a hitét, hogy Isten nagyon is jol ismeri, és mindig
szem elétt tartja érdekeit. A tudas bizonyossagaval kell biznia

7 A hét hermetikus alapelv egyike — a Ford.
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benne, hogy a helyzet az Isteni Terv szerint fog alakulni. Ez
ebben az esetben azt jelenti, hogy a megfelels ember fogja eladni
a megfelelé gépet a megfelelé vevének. Igen, és még valami:
egyetlen negativ gondolata se legyen vetélytarsaval kapcsolat-
ban. Magaban éldja meg minden egyes napon, és nyugodjon
bele, hogy ha Isten tigy akarja. nem az 6n gépét fogjak meg-
venni.

Nem sokkal ezutan sor keriilt egy talalkozora a megren-
deldvel, ahova a vetélytars cég képviselsje is hivatalos volt.
Kuncsaftom mindenféle félelem és ellenallas nélkiil ment oda,
indulas el6tt még egyszer megaldva a masik érdekeltet. Az ered-
rriény igencsak figyelemremélto6 volt. A masik cég gépe egysze-
ruen nem mrtikédott a bemutaton, ugyhogy paciensem a leg-
kisebb nehézség nélkiil tudta eladni az 6vét. .En pedig azt
mondom néktek: Szeressétek ellenségeiteket, aldjatok azokat,
a kik titeket atkoznak, jot tegyetek azokkal, a kik titeket gyi-
16lnek, és imadkozzatok azokért, a kik haborgatnak és kerget-
nek titekel"- all a Bibliaban (Mt 5:44).

A joakarat rendkiviil erés védelmezé aurat biztosit annak,
akitol ered. Olyannyira, hogy a jéakaratii emberre igaz lesz
a Biblia sora, miszerint Egy ellened késziilt fegyver sem lesz jo
szerencsés” (Ezs 54:17). Vagyis a szeretet elpusztit minden
benniink rejlé ellenséget, és ezaltal a kilvilagban sem lesznek
—mert nem is lehetnek - ellenségeink. Mert békét taldl e Féldon
az, aki jéakarattal van az emberek felé.



Az ellen nem dllas térvénye

*

A VILAGON SENKI ES sEMMI nem szabhat gatat egy olyan ember-
nek, aki képes elsajatitani az ellen nem allast. A kinaiak sze-
rint az 6sszes elem kozil viz a legerésebb, mivel tokéletesen
passziv, vagyis az utjaban allo dolgoknak nem szegiil ellene.
Lassu és kitarté munkajaval mégis képes mindent eltiintetni
az utjabol; még a sziklat is elkoptatja.

Jézus azt mondta: ,ne alljatok ellene a gonosznak” (Mt 5:39).
O tudta, hogy a gonosz valdjaban nem létezik, tehat nincs mi-
nek ellenallni. A rossz csupan az ember hidbavalé képzel6dé-
seibél (,okoskodasaikban hiabavalokka lettek” — Rom 1:21)
szarmazik. Abbél, hogy két hatalomban hisz: egy jéban és egy
rosszbarn.

Egy régi legenda szerint Adam és Eva a ,kaprazat fajarol”
ettek, és ettdl kezdve egy Isten helyett két hatalomban hittek.

A gonosz tehat egy nem létez6, hamis térvény, amelyet az
ember sajat magdanak teremtett szellemidézéssel vagy lélelc-
alommal. Ezt utobbi azt jelenti, hogy a lelket egy az emberi
fajra jellemz6 hamis hitrendszer tartja fogva — valésaggal meg-
babonazva azt. Ez a testi vagy halandé gondolkodasmod olyan
témak koré épul, mint a biin, a betegség és a halal. Az igy
teremtett illaziok pedig a hit hatasara megjelennek az ember
¢letében.

Az elézoekben volt sz6 rola, hogy lelkiink a tudatalattink,
amely hiséges szolgaloként manifesztal minden egyes képet,
amit benne mélyen dédelgetlink — legyen az j6 vagy rossz. Tes-
tinkben, élettinkben csak az jelenik meg, ami el6tte a legmé-
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lyebb gondolatainkban, érzéseinkben mar létezett. A beteg tehat
betegségrol képzelodott, a szegény szegénységrol, a gazdag pe-
dig gazdagsagrol.

Az emberek gyakran kérdezik télem, hogy ha ez igy van,
akkor példaul egy kisgyermek hogyan vonzhat magahoz be-
tegséget — hiszen 6 joforman azt sem tudja, mi az. llyenkor
felhivom a figyelmiiket ra, hogy a gyermekek rendkiviil érzeé-
kenyek és befogadok a koriilottiik levek érzéseivel €s gondola-
taival szemben; gyakran tehat sziileik félelmeit valtjak valéra
sajat életiikben és testiikben.

Egy metafizikustol hallottam egyszer a kovetkezé allitast:
.Ha mi magunk nem iranyitjuk tudatalattinkat, valaki mas
majd iranyitja helyettink.”

Az anyak sajnos gyakran vonzanak tudat alatt betegséget
vagy balesetet sajat gyermekiik életébe azaltal, hogy folyama-
tosan félelemmel és aggodalommal telve gondolnak rajuk, és
fiirkészve keresik rajtuk a tiineteket.

Egy baratom mesélte példaul, hogy mikor egy anyatol afel6l
érdeklédott, hogy a kislanya nem kanyar6s-e esetleg, az asz-
szony valasza igy hangzott:

- Még nem.

Ez a né tehat arra késziilt, hogy gyermeke megbetegszik,
ezaltal utat nyitva annak, amit pedig tudatosan nem kivant
sem neki, sem sajat maganak.

Az olyan embert azonban, akinek a gondolatai szilardan
a jo korul forognak; aki joakarattal van embertarsai felé, és
akinek szivében nincs félelem, nem érintheti meg, és nem befo-
lyasolhatjia masok negativ gondolkodasmodja. S6t, az ilyen
embert valojaban csak a jo gondolatok talalhatjak meg, mivel
6 maga is csak jo gondolatokat kiild a kilvilag fele.

Az ellenallas maga a pokol, amely az embernek csak gyot-
rédést és kinokat okoz.

Egy metafizikustol nagyszer tanacsot kaptam egyszer arra
vonatkozoan, miként lehetek gyéztes az élet jatékaban. A mod-
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szer val6jaban a tokélyre fejlesztett ellen nem allasrél szol.
Kitalaloja a kovetkezéképpen fogalmazta meg: ,Volt egy szaka-
sza az ¢letemnek, mikor gyermekeket kereszteltem, mindenféle
nevekre. Manapsag gyermekek helyett torténéseket szoktam
keresztelni, azzal a kiilbnbséggel, hogy ezeknek mindnek ugyan-
azt a nevet adom. Ha kudarc ér, sikernek nevezem - az Atya,
a Fia és a Szentlélek nevében!”

Nem mas mikodik itt, mint az atvaltoztatas nagyszert tor-
vénye, amely az ellen nem allason nyugszik. A férfi szavai ennek
segitségével minden kudarcot sikerré valtoztattak.

Egy né példaul, akinek éppen pénzre lett volna sziiksége,
és aki ismerte a bdségre vonatkoz6 spiritualis térvényeket, arra
lett figyelmes, hogy az tizleti életben valahogy folyton dsszeta-
lalkozik egy bizonyos férfival, aki mindig szegénységérzetet kelt
benne. Ennek az embernek szokasa volt nélkiil6zésrdl és kor-
latokrdl beszélni, a ndé pedig kezdte atvenni ezt a negativ
gondolkodasmodot. Es mivel tokéletesen tisztaban volt vele,
hogy ez mivel jarhat, ki nem allhatta a férfit, és minden siker-
telenségéért 6t okolta. Azt is tudta: ahhoz, hogy életében meg-
nyilvanuljon az univerzum kiapadhatatlan bésége, el6szor neki
kell (igy éreznie, mintha mar gazdag lenne - vagyis a béség

Egy nap rajott, mekkora ellenallas volt benne a helyzettel
szemben, és hogy egy hatalom helyett kettében hitt. Azon
nyomban megaldotta a férfit, a szituaciot pedig SIKER!-nek
keresztelte. A kovetkez6 megerdsitést hasznalta meég: ,Mivel
egyetlen hatalom létezik — Isten hatalma -, ez az ember is az
én javamért és gazdagodasomért létezik.” (Hiaba tnt tigy, hogy
ennek éppen az ellenkezdje igaz.) Es figyeljink csak, mi tor-
tént ezek utan! Nem sokkal késébb, miutan a né ezen a férfin
keresztiil megismerkedett egy holggyel, aki tobb ezer dolla-
ros tizletet kotott vele, a {érfi elkoltozott egy tavoli nagyva-
rosba, és szép lassan kikopott a né életébél. Hasonlo helyze-
tekben hasznaljuk a kovetkezd megerésitést: ,Minden egyes
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ember egy aranyszem az én életem bdéségének lancaban”.
Hiszen minden ember a jé manifesztacioja, és csak arra var,
hogy énmaga megadja neki a lehetéséget, hogy az Isteni Terv
raeso részét beteljesithesse.

,Aldd meg ellenséged, és megfosztod 6t fegyvereit6l.” Nyilai
ugyanis azonmod aldasokka valtoznak majd.

Ez a térvény nem csak egyének, de egész nemzetek eseteé-
ben is miikédik. Aldj meg egy nemzetet, légy szeretettel és jo-
akarattal minden fia felé, és maris lefegyverezted 6ket: t6bbe
nem lesznek képesek bantani téged.

Az ellen nem allas torvényét az ember csak akkor értheti
meg igazan, ha spiritualis szinten kozelit felé. Sokszor hallot-
tam olyasmit a didkjaimtdl ezzel kapcsolatban, hogy 6k nem
akarnak 1abtérlék lenni. Erre mindig azt valaszolom, hogy
amennyiben az ember ellen nem allasa igazi bolcsességgel pa-
rosul, az égvilagon senki sem torolheti belé a labat.

%

Hadd mondjak egy masik példat. Egyik nap tiikon nlve var-
tam egy bizonyos telefonhivast. Minden mas szamrol érkez6
hivast visszautasitottam, én magam pedig egyaltalan nem kez-
deményeztem hivasokat, nehogy ezzel akadalyozzam a varva
vart telefon beérkeztét.

Pedig sokkal inkabb ezt kellett volna sulykolni magamban:
~Az Isteni Terv elemei sosem akadalyozzak egymast, a vart hivas
tehat idében meg fog érkezni.” Ra kellett volna biznom a hely-
zetet az Isteni Intelligenciara, de én ehelyett a sajat kezembe
akartam venni a dolgok iranyitasat. A magam harcava tettem
az ugyet, ahelyett, hogy Istenre hagytam volna az elintézését,
ezzel fesziiltségel és nyugtalansagot okozva sajal magamnak.
Mikor mar egy 6raja nem csorgott a telefon, ranéztem a kagy-
lora, és lattam, hogy nincs a helyén. Felvetiem, és rajoéttem,
hogy stiket volt. Vagyis aggodalmaskodasommal, {élelmemmel
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és iranyitani akarasommal atmenetileg bar, de sikeralt telje-
sen mikodésképtelenné tennem a telefonom. Mikor rajéttem,
mekkora ostobasagot tettem, gyorsan megaldottam, és ,siker-
nek” kereszteltem a szituaciot, majd hangosan elismételtem
a kovetkezé megerdsitést: Az Isteni Terv altal nekem szant
hivasok nem kertilhetnek el engem; Mert nem vagyok torvény
alatt, hanem kegyelem alatt.”®

Az egyik baratom gyorsan kiszaladt, hogy értesitse a tele-
fontarsasagot a hibarél. A legkdzelebbi nyilvanos késziilék egy
zsufolt élelmiszeriizletben volt, a tulajdonos azonban volt olyan
kedves, és azonnal otthagyta a vevéit, hogy megmutassa neki
a telefont. Szoval egy szempillantas alatt rendbe hoztak a vo-
nalamat, amelyre par perc mulva be is futott egy rendkiviil
fontos hivas, majd ugy egy 6raval késébb pedig az a bizonyos,
armire olyan nagyon vartam.

Hajéink csak nyugodt vizeken tudnak kikétni.

Mindaddig, mig az ember ellenall egy kellemetlen helyzetnek,
az vele marad. Ha pedig elfut eléle, tildozébe veszi.

Mikor egyszer ezt fejtegettem egy asszonynak, 6 igy valaszolt:
- Hogy ez mennyire igaz! A sziileim hazaban boldogtalan vol-
tam, mert az anyam kritikus volt, és iranyitani akart. Elmene-
kiltem hat otthonrél, és férjhez mentem - a sajat anyamhoz.
Afeérjem ugyanis szakasztott az anyam, ugyhogy ij otthonom-
ban ugyanazzal a problémaval taldltam szemben magam, ami
eldl elfutottam. ,Légy jéakardja a te ellenségednek hamar” (Mt
5:25) - szl a bibliai intés.

Tehat az érdekeinkkel ellentétesnek latszo szituaciokkal is
ki kell egyezniink, és pozitivan kell viszonyulnunk hozzajuk.
Ha erre képesek vagyunk, magukt6l megoldédnak. Az ,ezek

8 Utalas a'R,()m 6:14 sorra, amelynek értelmérdl bévebben a karma és a
megbocsatas térvényérdl szolo fejezetben lesz sz6 - a Ford.
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a dolgok nem hatnak ram” példaul egy nagyszerti szobeli meg-
erésités ilyen helyzetekre.

Eletiink nem harmonikus szituacioi mindig belsé harmo-
niank hianyara vezetheték vissza. Ha azonban nem adunk
érzelmi valaszt ezekre a helyzetekre, egy id6 utan 6rokre elsi-
mulnak, és nem akadalyoznak minket tébbé.

Lathatjuk tehat, hogy az embernek igazabol dénmagan kell
dolgoznia. Gyakran jénnek hozzam emberek azzal, hogy adjak
olyan kezelést, ami megvaltoztatja a férjiiket vagy a testvérii-
ket. Ilyenkor mindig a kovetkez6t valaszolom:

- Nem, olyan kezelést fogok adni, ami Téged valtoztat majd
meg; és ha te megvaltozol, megvaltozik majd a férjed és a test-
véred is.”

Egyik tanitvanyom megrogzott hazudozo volt. Mondtam ne-
ki, hogy ezzel a viselkedéssel kudarcra itéli Gnmagat, mert aki
becsap masokat, azt masok is be fogjak csapni.

- Mindegy, én egyszertien képtelen vagyok hazudozas nél-
kil élni — valaszolta.

Egy nap, mikor nala voltam, éppen azzal a férfival beszelt
telefonon, akibe fiilig szerelmes volt. Mikor letette a kagylot,
odafordult hozzam:

- Nem bizom benne. Tudom, hogy nem 6észinte hozzam.

Mivel te magad hazudsz, térvényszerii, hogy neked is ha-
zudnak. Es biztos lehetsz benne, hogy mindig éppen az a vala-
ki teszi majd ezt, akit6l 6szinteséget varsz — valaszoltam neki.
Eltelt egy kis id6, mire legkézelebb talalkoztunk, de akkor mar
azzal fogadott, hogy teljesen kigyogyult a hazudozasbol.

- Es mi gyogyitott ki? — kérdeztem.

— Az, hogy egy olyan emberrel éltem egytitt, aki még nalam
is hazudésabb volt!

Gyakran csak akkor hagyunk fel valamilyen rossz szoka-
sunkkal, ha meglatjuk azt valaki masban. Az élet valojaban
lépten-nyomon tikrot tart elénk a veliink kapcsolatba keriilé
emberek altal.
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A multban élés szintén egy olyan spiritualis térvényszegés,
mellyel kudarcra itéljiitk 6nmagunkat. Jézus ezt igy fogalmaz-
ta meg: ,imé itt a kellemetes id6, imé itt az tidvosség napja.”
(2Kor 6:2)

Emiékezziink Lot asszonyara, aki visszafordult, és sébal-
vannya merevedett. Elettink nagy idérabléi nem masok, mint
a mult és a jovo. Az elébbit — amennyiben fogva tart — meg kell
aldanunk, és el kell felejtentink. Az utébbival hasonl6 a teen-
dé: meg kell aldanunk, és tudatositanunk kell magunkban,
hogy végtelen 6réomét és boldogsagot tartogat szamunkra. El-
niink azonban teljességgel az itt és mostban, a jelenben kell.

%

Egy asszony decemberben arrél panaszkodott nekem, hogy
nincs semmi pénze karacsonyi ajandékokat vasarolni:

— A tavalyi év annyira mas volt; rengeteg pénzem volt, és
mindenkit csodalatos ajandékokkal leptem meg. Most meg
nincs egy centem sem — mondta.

- Addig biztosan nem fog az életébe pénzt vonzani, mig ilyen
érzelgbs, és a multban él. Probaljon meg teljesen a jelenben
létezni, és késziiljén arra, hogy kardcsonyi ajandékokat ad. As-
sa csak meg az arkokat, és a pénz befolyik! - tanacsoltam neki.

Azonnal megértette, mirél van szd, és igy kialtott:

— Tudom mar, mit teszek! Megyek, és bevasarolok diszsza-
lagbdl és karacsonyi csomagolopapirbol!

- Tegyen igy, és az ajandékok jénnek majd, és maguktol be-
leugranak a csomagolopapirba! - biztattam.

Ezzel a viselkedéssel a holgy demonstralta Istenben val6
hitét és anyagi biztonsagtudatat, annak ellenére, hogy tuda-
los elméje bizonyara azt suigta, verjen a fogahoz minden egyes
garast, hiszen ki tudja, mikor lesz Gjabb bevétele.

Meg is vette a csomagoldpapirt és a csillogd szalagokat, és
lass csodat, még karacsony elétt par nappal kapott valakitdl
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par szaz dollart. Itt sem tértént mas, mint amirél mar szo volt:
a karacsonyi csomagoloanyagok vasarlasa elvarast hozott létre
a tudatalattiban, ami pedig megnyitotta az utat a pénz mani-
fesztacioja felé. Az asszony tehat végil gyonyori ajandékokat
tudott venni szeretteinek.

Az a jo, ha az ember képes egészen feloldédni a jelen pilla-
natban. ,A mai nap elé nézz hat, mikor a hajnalt koszontod!™
Az embemnek spiritualisan ébernek kell lennie - olyannak, aki
figyel a jelekre, és képes megragadni a kindlkozo lehet6séget.

Egyszer egész nap a kovetkezé fohaszt ismételgettem
magamban: ,Végtelen Szellem, kérlek, ne hagyd, hogy valami
lényeges dolog elkeriilje a figyelmemet.” Aznap este nagyon
fontos dolgot tudtam meg valakitél. Ebbdl is lathatjuk, milyen
nagy jelentdsége van annak, ha napunkat a megfelel6 szavak-
kal kezdjuk.

Rogton felkelés utan ismételjiik el a kovetkez6 megerdsi-
tést: ,Legyen meg a Te akaratod a mai napon! Ez a nap toke-
letes, és én halas vagyok ezért a tokéletes napért, amikor csoda
csodat kévet majd, és nem lesz a gyonyoriaségeknek vege-
hossza.”

Ha a reggeli megerdsités szokasunkka valik, egyszer csak
azt vessziik majd észre, hogy a csodak és a gyonyodruségek
valoban megérkeznek az életiinkbe.

Egyik reggel a kezembe akadt egy konyv. Talalomra felutot-
tem valahol, és ezt olvastam: ,Nézz csodalattal arra, ami éppen
elétted van!” Ez volt szamomra a nap lizenete, amelyet még
tobbszor elismételtem magamban. ,Nézz csodalattal arra, ami
éppen elbtted van!”

Dél koril kaptam egy nagyobb ésszeget, amelyre mar rég-
ota sziikségem volt egyik célom megvaldsitasahoz.

Egy késébbi fejezetben Osszegyijtottem azokat a szobeli
megerdsitéseket, amelyeket én eddigi életemben a leghataso-

9 Szanszkrit mondas - a Ford.
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sabbnak talaltam. Tudni kell azonban, hogy egy adott meg-
erésités csak abban az esetben miikodik, ha azt az ember
meggyodzonek és sajat maga szamara minden szempontbol ké-
nyelmesnek és kielégitének talalja. Amennyiben tehat barmi-
nemii fenntartasunk lenne valamelyikkel szemben, inkabb ne
hasznaljuk. A megerésitéseket gyakran varialni, valtoztatni is
szoktak, igy igazitva 6ket a ktillonbozé igényekhez.

A kovetkez6 példaul sokaknak sikert hozott: ,.Csodalatos
munkam van, csodalatos az utam, csodas szolgalatot teszek,
csodas a jutalmam!”

Az els6 két sor télem szarmazik, az utolsé kettét pedig egy
tanitvanyom tette hozza. Ezaltal egy nagyon hatasos megers-
sités sziiletett, hiszen a tokéletes munkaért valoéban tokéletes
fizetség is jar. A rimek azért hasznosak, mert altaluk a meg-
erésités konnyebben lejut a tudatalattiba. Tanitvanyom és
szerz6tarsam, miutan kitalaltuk a megerdésitést, allandéan
hangosan énekelte, vagy magaban dudoraszta azt. Nem is
kellett sok idének eltelnie, és talalt egy csodalatos munkat,
csodalatos taton, és persze csodas szolgalataért csodas fizetést
is kapott.

*

Egy masik tanitvanyomnak - egy tizletembernek — szintén meg-
tetszett ez a megero6sités, és 6 is elkezdte hasznalni. Jobbnak
latta azonban, ha a ,munka” szt az ,uzlet” szora cseréli ben-
ne. ,Csodalatos tizletem van, csodas az utam, csodas szolga-
latot teszek, csodas a jutalmam” — ismételgette tehat maga-
ban. Ahogy elkezdte hasznalni a megerdsitést, mindjart az elsé
este sikerill nyélbe titnie egy negyvenegyezer dollaros tizletet,
annak ellenére, hogy vallalkozasa mar hénapok 6ta stagnalt.

A megerésitéseket nagyon gondosan kell megfogalmazni,
odafigyelve arra, hogy pontosan célba talaljanak. Ismertem pél-
daul egy asszonyt, aki nagyon rossz anyagi helyzetben volt.
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Erthet6 tehat, hogy munkat kért maganak. Kapott is, nagyon
sokat, a fizetség azonban elmaradt. Ma mar tudja, hogy a .cso-
das szolgalatot teszek, csodas a jutalmam” megerdésités mind-
két felének megvan a maga jelentosége.

Hiszen az embernek Istentdl ered6 joga van a béséghez!
Tobbhéz is, mint ami elegendd!

.Csiirje mindig telve legyen, pohara szinultig!” - ez Isten
akarata az ember szamara, Ha tehat az ember képes legy6zni
a maga teremtette hianytudat korlatait, elérkezik szamara az
Aranykor, és szivének minden igaz szandéka teljestill

A karma térvénye
és a megbocsatds torvénye

*

Az EMBER CSAK AZT KAPJA, amit ad. Az Elet jatékat ezért bume-
rangjatéknak is nevezhetnénk. Minden gondolatunk, cseleke-
detiink és szavunk el6bb-utébb amulatba ejté pontossaggal
tér vissza hozzank.

Ez a karma torvénye, amely szanszkrit nyelven ‘visszaté-
rést’ jelent. A Biblia ezt a jelenséget igy fogalmazza meg: .Mert
a mit vet az ember; azt aratja is” (Gal 6:7).

%

A kovetkez6 torténet, amely egy baratnémmel esett meg,
nagyszeruen illusztralja a karma térvényét. Baratném igy me-
sélte el:

— Az én karmam leginkabb a nagynénikémmel kapcsolat-
ban nyilvanvalé. Azt vettem észre, hogy barmit is mondok neki,
azt biztosan visszakapom masoktol. Otthon, a szeretteimmel
sajnos gyakran viselkedem ingeriilten. Egy ilyen alkalommal
éppen az asztalnal altiink, és én ezt mondtam a nagynéni-
kémnek (aki egyébként semmi kiilénéset sem tett, csak be-
sz€lt hozzam): ,Az Isten szerelmére, csend legyen, szeretnék
békében meguvacsordazni!”

Masnap egy olyan asszonnyal ebédeltem, akire szerettem
volna nagyon j6 benyomast tenni. Eppen atszellemiilten ma-
gyaraztam valamit, mikor igy szolt: ,, Az Isten szerelmére, csend
legyen, szeretnék békében megebédelnil”
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A szoban forgd baratném igen magas tudatossagi szinten
all, ezért az 6 karmaja sokkal hamarabb tér vissza, mint pél-
daul azoké, akik megrekedtek az elme szintjén.

Minél tébbet tudunk, annal nagyobb a felelésségiink. Az
ember, aki ismeri a spiritualis térvényeket, de nem gyakorolja
azokat, hatalmas szenvedésnek teszi ki magat. .A bolcses-
ségnek kezdete az Urnak félelme” (Péld 9:10) Ha ebben és mas,
a Bibliabdl valo idézetekben az ,Ur” szot ,térvény”-ként értel-
mezziik, a mondanivalé maris sokkal vilagosabba valik.

Enyém a bosszaallas, én megfizetek, ezt mondja az Ur.”
{R6m 12:19) Valojaban a torvény az, amely bosszut all, nem az
Isten. Az Isten tokéletesnek latja az embert, akit ,a maga
képére” (képzeletére) teremtett. és ,erdvel és hatalommal” ru-
hazott fel.

Az Isteni Elme az ember tokéletes ideajat 6rzi, ezt azonban
maganak az embernek is fel kell ismernie, meg kell latnia. Hi-
szen 6 csak olyanna valhat, amilyennek latja magat, és csak
azt érheti el, amirél ugy képzeli, hogy eléri.

JA vilagon semmi sem torténik szemianu nélkal” - tartja
egy 6si mondas.

Minden kudarc és siker, 6rom és banat elészor az ember
latomasaiban sziletik meg. A képzelet képkockai aztan bamu-
latos pontossaggal elevenednek meg, valnak lathatéva a valo
¢életben. Ezt lathattuk az anya esetében, aki betegséget kép-
zelt gyermekének, vagy a feleségnél, aki a siker latomasaval
segitett férjének felemelkedni.

Jézus ezt mondta a hivé zsidoknak: ,Es megismeritek az
igazsagot, és az igazsag szabadokka tesz titeket.” (Jn 8:32)

Es valoban lathatjuk, hogy a (minden szerencsétlenseégiol
és boldogtalansagtél valo) szabadsag felismerése a spiritualis
torvények ismerete altal adatik meg nekiink.

Az alazatossagnak meg kell eléznie a hatalmat — hiszen
a torvénynek engedelmeskedé embernek a torvény is engedel-
meskedni fog. Nézziink egy egyszerii példat: az elektromossa-
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got. MielGtt az ember sajat szolgdlatiba hajthatna azt, neki
maganak meg kell ismernie és be kell tartania az elektromos-
sag torvényét. Ha azonban tudatlanul és felel6tlentil nyual az
elektromossaghoz, az halalos ellenségévé valik. Ugyanez igaz
az Elme térvényeire is!

#*

Egy er6s akarati asszony példaul nagyon szeretett volna hoz-
zajutni egy hazhoz, amelynek azonban volt gazdaja. Eveken
keresztiil dédelgette elméjében a képet, amint otthonosan
sétalgat az épiiletben. Idével az ott laké férfi meg is halt, az
asszony pedig megvasarolta az ingatlant. Par évvel késébb,
amikor megismerkedett a spiritualis térvényekkel, ezt kérdez-
te télem:

- Gondolja, hogy barmi kézoém is volt az elézé tulajdonos
halalahoz?

- Igen — valaszoltam -, annyira erés vagyat taplalt a haz
irant, hogy az végiil ilyen aron is valéra valt. De megfizette érte
a karmikus adéssagot, hiszen alighogy bekéltoztek, imadott
férje meghalt, a haz pedig sokaig csak pup maradt az 6n hatan.

Mindenképpen hozza kell tenniink azonban, hogy a haz ere-
deti tulajdonosanak életét — amennyiben 6 maga a spiritualis
igazsag szerint élt volna -, nem befolyasolhattak volna az
asszony gondolatai. Ugyanez igaz az asszony férjére is. Amde
cbben az esetben mindketten a karma toérvénye alatt éltek. Az
asszonynak inkabb a kévetkez6 megerésitést kellett volna hasz-
nalnia: ,Végtelen Intelligencia, vezess el engem a megfeleld
hazhoz, amely ugyanolyan szép, mint ez, de amelyet az Isteni
Terv szerint nekem szantak!”

Az Isteni Valasztas mindenki legeslegnagyobb megelégedésé-
re szolgalt volna. Az Isteni Terv az egyetlen és egyben a legbiz-
lonsagosabb minta, amelynek mentén az embernek haladni
¢rdemes.
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A vdagynal rendkiviili ereje van, amelyet a megfelelé csator-
ndkba kell terelniink, maskiilénben kdosz terem a nyomabarn.

Ateremtésnél az elsé 1épés egyben a legfontosabb is: a megfe-
lel6 dolgot kell kérjuk. Ez azt jelenti, hogy az ember csak olyas-
mit kivanhat maganak, ami az Isteni Terv szerint megilleti.

Térjink most vissza az el6z6 példahoz! Az asszonynak tehat
a kovetkezoképpen Kellett volna gondolkodnia: .Ha az altalam
vagyott hazat nekem szantak, ugysem veszithetem el, ha pedig
nem igy van, ugyis kapok masikat, nekem megfelel6t”. Ebben
az esetben két lehetdség lett volna: a tulajdonos — amennyiben
az Isteni Terv valéban az asszonynak szanta a hazat - valészi-
nileg magatol kikoltdzott volna, vagy az asszony talalt volna
egy masik, neki megfelelé otthont. Minden, aminek létrejottét
az ember személyes akarataval erészakolja ki, rosszul szerzett
dolog, és igy természeténél fogva szerencsétlenséget hordoz.

JAz én akaratom szerint lesz, nem a tiéd szerint” — figyel-
mezteti tehat az embert az Isteni Torvény. Erdekes azonban,
hogy amennyiben az ember képes lemondani 6nos akara-
tarodl, és ezaltal hagyja, hogy rajta keresztil megnyilvanuljon
a Végtelen Intelligencia, abban az esetben mindig megkapja,
amire vagyik.

.Csak alljatok veszteg, és lassatok az Urnak (térvénynek)
szabaditasat rajtatok” (2Krén 20:17) - olvashatjuk a Bibliaban.

#

Felkeresett egyszer egy asszony, mert rettenetesen féltette a la-
nyat, aki éppen egy kockazatos utazasra keszilt.

Elmesélte, hogy minden lehetséges érvet bevetett, hogy le-
beszélje a lanyat a tervrél; felsorolla az dsszes ra leselkedo
veszélyt, s6t, még el is tillotta az utazastol, a lany azonban
csak egyre lazadobba és eltokéltebbé valt.

~ Maga megprobalja énos akaratat raeréltetni a lanyara,
ehhez pedig nincsen joga. Félelmével éppen hogy bevonzza
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a veszélyes utazast, hiszen az ember mindig magahoz vonzza
azt, amitél fél — mondtam neki. - Vegye le a kezeit a dologrol,
probalja meg az eiméjében elengedni azt. Adja az egészet Isten
kezébe, és haszndlja ezt a megerésitést: ,Ezennel a Végtelen
Szeretet és Bolcsesség kezébe helyezem ezt a szituaciot; ha tehat
a lanyom utja az Isteni Terv része, megaldom azt, és nem ellen-
kezem tovabb, ellenkezé esetben pedig halat adok azért, hogy
az egész oOtlet ezennel szertefoszlik, és eltGinik a semmiben.”

A holgy megfogadta a tanacsomat. Néhany nappal késébb
a lanya kozolte vele, hogy feladta a tervét, vagyis az egész prob-
léma visszatéri oda, ahonnan jott — a semmibe.

Eppen ez: a nyugalomban maradas, a nem cselekvés, a nem
reagalas az, ami a legnehezebbnek tiinik. Az ellen nem allas-
rol szolo fejezetben errél mar bévebben volt sz6.

Hadd meséljek hat most még egy példat a .ki mint vet, ugy
arat” torvényére! Egy asszony egyszer arrél panaszkodott
nekem, hogy a bankban egy hamis huiszdollarost adtak neki.

— A bankosok sosem fogjak elismerni a hibajukat - véle-
kedett.

~ Vizsgaljuk csak meg alaposan a helyzetet, és probaljuk
meg kitalalni, miért vonzotta azt magahoz! - tanacsoltam.

Az asszony néhany masodpercig elgondolkodva nézett, majd
igy szolt:

~ Tudom az okat. Egy baratomnak viccbél egy halom jaték-
pénzt kuldtem.

Tehat a torvény értelmében — amely bizony nem ismeri
a tréfat - a holgy is visszakapta a jatékpénzt.

— Akkor most segitségul hivjuk a megbocsatas torvényét,
¢s semlegesitjiitk a helyzetet — mondtam.

A keresziénység alapja nem mds, mint a megbocsatas torvé-
nye. Krisztus megvaltotta az emberiséget a karma térvényének
atka alol, és ennek értelmében a mindannyiunkban benne é16
Krisztus az, aki képes minket megvaltani minden kellemetlen
¢s 1088z sziluaciébol.



50 A KARMANAK NINCS HUMORERZEKE

igy széltam tehat: ,Végtelen Szellem, a megbocsatas torvé-
nyének értelmében most halat adunk azért, hogy ez a holgy
Isteni Kegyelem alatt all, és nem hat ra a térvény,'° és igy nem
veszitheti el a husz dollarjat, mely az Isteni Terv szerint meg-
illeti 6t.

— Most pedig menjen vissza a bankba, és batran mondja
csak meg nekik, hogy véletlentil hamis huszdollarossal fizet-
tek Onnek! - mondtam.

igy tett, és legnagyobb meglepetésére a bankosok nagyon
udvariasan és stirl elnézéskérések kozepette azonnal kicse-
rélték a bankjegyet.

A Torvény ismerete tehat hatalmat ad az embernek, hogy
Jkiradirozza a hibait". El kell fogadnia, hogy nem varhat a kiil-
vilagtol olyan dolgokat, amelyeket 6nmagaban nem sikertlt
megvalositania. Ha tehat gazdagsagra vagyik, el6bb a tudat
szintjén kell gazdagga vainia.

Egy n6 gazdagsagkezelésért jott el hozzam. Beszélgetésiink
alkalmaval kidertilt, hogy nem nagyon szerette a hazimunkat,
aminek kévetkeztében otthona leginkabb csatatérre hasonlitott.

- Ha gazdag szeretne lenni, rendet kell tartania maga kortil
- mondtam neki. - Minden dusgazdag ember rendszeret6:
a rend a mennyorszag elsé szamu szabalya. — Es még hozza-
tettem: - Mig a leégett gyufakat a tlipamaba szurkalja, ne is
almodjon gazdagsagrol.

Szerencsére a holgynek jo humorérzéke volt, és rogton neki
is latott otthona rendbetételének. Atrendezte a butorokat, se-
lejtezést tartott az irdszeres fiokokban, a szényegeket pedig
kitisztittatta. A pénziigyi elérelépés sem varatott soka magara
- egy rokon adakoz6 lelkének koszonhetéen. Kuncsaftom e si-
ker hatasara teljesen megvaltozott: ma mar képes mozgasban

10 A karma térvénye - ulalas a Bibliabol a Rom 6:14 sorra, melyben Jézus
kimondja, hogy Isten kegyelme képes semlegesiteni, felilimi a karma
torvényének hatdsat - a Ford.
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tartani pénziigyeit, azaltal, hogy odafigyel a kiils6ségekre, és
hogy - tudva, hogy Isten az 6 kiapadhatatlan Forrasa — minden
helyzetben gazdagsdgot var.

A legtobb ember nincs tisztaban azzal, hogy az ajandékozas
voltaképpen befektetés, és hogy a felhalmozas és a spérolas
csak veszteséghez vezet.

.Van olyan, a ki béven adakozik, és annal inkabb gazdago-
dik; és a ki megtartoztatja a jarandésagot, de ugyan szikol-
kodik.” (Péld 11:24)

Ismertem példaul egy férfit, aki szeretett volna maganak
egy sz6rmebéléses kabatot. Feleségével mar tucatnyi tizletet
végigjartak, de sehol sem talalt olyat, ami a kedvére valo lett
volna. Kudarcat azzal magyarazta, hogy a latott kabatok tul
olcsénak tintek. Végil talalt egyet, amelyrél azt mondta az
eladé, hogy koruilbeliil ezer dollart ér, de most odaadjak 6tsza-
zért is, mivel a szezonja nemsokara lejar.

A férfi minden vagyona kortilbeliil hétezer dollarra volt be-
csulhetd. Az értelem tehat mindenképpen azt sugta volna, hogy
ne koéltse el vagyonanak jelentés részét egy kabatra. O azon-
ban rendkiviil intuitiv természeti voli, és sosem hallgatott az
észérvekre.

Odafordult hat a feleségéhez, és ezt mondta: — Ha most meg-
veszem ezt a kabatot, egy csomo pénzt fogok keresni! — A fele-
sége félve bar, de beleegyezett a dologba.

Ugy egy honappal késébb a férfi kapott egy tizezer dollaros
megbizast. Hogy mi tortént? A draga kabat olyan gazdagsag-
¢rzettel toltotte el, hogy elkezdte bevonzani az életébe a sikert
¢s a jolétet. Egészen biztos, hogy a kabat nélkiil nem kapta
volna meg a megbizast. A luxusnak t{ind vétel tehat val6jaban
nem volt mas, mint egy csodasan kamatozoé befektetés!

Ha valaki nem veszi komolyan, amikor az intuiciéja adako-
zasra vagy a koltekezésre sarkallja, és inkabb elfojtja azt, biztos
lechet benne, hogy ugyanaz a pénzt végil érdektelen vagy kel-
lemetlen dolgokra fogja elkolteni.
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Igy tortént ez azzal az asszonnyal is, aki halaadas el6tt ko-
z6lte a csaladjaval, hogy abban az évben nem engedhetnek
meg maguknak tinnepi vacsorat. Amint utélag elmesélte, va-
l6jaban megvolt a pénz, 6 azonban inkabb takarékoskodni
szeretett volna.

Néhany nappal késébb valaki bement a szobajaba, és az
iréasztalfickbél elemelte az dsszeget, ami eredetileg a vacsora-
ra volt félretéve.

A torvény mindig segiti azt, aki félelem nélkil, de bolcsen
koltekezik.

*

Egyik tanitvaAnyom egyszer vasarolni vitte kis unokadccsét.
A gyermek hisztizett egy jatékért, amire 6 azt mondta, hogy
nem tudja megvenni neki. Egyszer csak raébredt, hogy viselke-
désével nélkiilozést vonz magahoz, hiszen nem ismeri el Isten
végtelen hoségét.

Gyorsan megvette hat a jatékot a kisfiinak, hazafelé menet
pedig ott hevert az utcan - a labai elétt - pontosan az az 6sszeg,
amit ellcoltott.

Az ember tehat kiapadhatatlan és mindig rendelkezésére
all6 forras birtokosa. Az altala valé teremtést azonban minden
esetben meg kell eléznie a hitnek és a bizalomnak. .Legyen
néktek a ti hitetek szerint” (Mt 9:29) — mondta Jézus. A hit
pedig a reménylett dolgoknak valdsaga, és a nem latott dol-
gokrol valé meggy6z6dés.” (Zsid 11:1) Hiszen a hit, az, amely
eletben tartja benniink vagyaink képeit, és segit eloszlatni az
cllenkezd, negativ képeket, és aztan ,a maga idejében aratunk,
ha el nem lankadunk” (Gal 6:9).

Jézus Krisztus azt az 6romhirt (evangéliumot) hozta el
nekiink, embereknek, miszerint 1étezik a karma torvényénél
erésebb térvény, amely képes feliilimi azt. Ez pedig nem mas,
mint a kegyelem, a megbocsatas térvénye. Ez az, ami felsza-
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baditia az embert az ok-okozat, a kévetkezmények térvénye
aldl. Mert nem vagytok térvény alatt, hanem kegyelem alatt.”
(R6m 6:14)

Jézus Uzenete tehat az, hogy a Foldon az ember ott is
arathat, ahova nem vetett; Isten elhalmozza 6t minden joval.
~A Mennyei Kirdlysag minden bésége az 6vé.” Ez az allando
aldott allapot var tehat arra, aki képes meghaladni az emberre
jellemz6 vilagias gondolkodast.

A vilagias gondolkodas sok szenvedés és csapas forrasa, de
erre mondta Jézus, hogy .bizzatok: és meggydztem a vilagot.”
Jn 16:33)

A vilagias gondolkodas alapelemei a butn, a betegség és
a halal. Jézus tudta, hogy ezek mind nem valosagos dolgok.
Ezért mondta, hogy a betegség és a szenvedés elmulik, és ma-
ga a halal, a végso ellenség is legyézettetik.

Mindezek alapjan belathatjuk, hogy a halal valéban legyéz-
heté6, ha a tudatalattit az 6rok fiatalsag és orok élet meggy6z6-
déseivel programozzuk tjra. Hiszen a tudatalatti - mivel az
csupan sajat akarat és iranyitas nélkuli eré — a befuté paran-
csokat kérdezés nélictl, néman hajtja végre. Amennyiben tehat
a tudatfeletti (azaz a bennunk ¢l6 Krisztus vagy Isteni Rész)
irdnyitja, a ,test feltdmadéasa” elérhetévé valik.

Es akkor az ember teste nem enyészik el tobbé a halalban,
hanem ~ ahogy Walt Whitman megénekelte - .elektromos testté”
valtozik.' Nem véletlen, hogy a kereszténység kozponti fogal-
mai a megbocsatas és az ,ires sir”.

"' Walt Whitman (1819-1892) amerikai kolt6. Fiiszdlak cimii kotele mérfoldko
a modern irodalomban. A szerzé itt A villamos testet éneklem...” (Szabd
Lorinc forditasa) kezdetii versére utal - a Ford.



A teher levetése, vagyis
hogyan tehetink benyomast
tudatalattinkra?

*

MIKOR AZ EMBER MAR TISZTABAN VAN elméje miikodésével és az alta-
la birtokolt hatalommal, minden vagya, hogy talaljon egy
koénny és gyors modszert, amelynek segitségével pozitiv benyo-
masokat tehet a tudatalattijara. Az ilyen ember tudja, hogy az
Igazsag intellektudlis tudasa dnmagaban nem elegendd, és nem
vezet eredményre.

En magam ugy talaltam, hogy a legegyszertibb megoldas,
ha ,levetjiik terhiinket”.'?

Egy metafizikus egyszer a kévetkez6képpen magyarazta el
nekem a dolgot:

- Az egyetlen, aminek a foldi dolgok stlyukat koszonhetik,
a gravitacié torvénye. Ha egy oriasi sziklat elég magasra emel-
nénk a Fold felszinétol; oda, ahol mar nem hat ra a gravitacio,
a sziklanak nem lenne semmi sulya. Errdl beszélt Jézus, mi-
kor azt mondta, hogy ,az én igam gydnyoriiséges, és az én
terhem kénnyd” (Mt 11: 30).

Neki sikertilt meghaladnia a vilagi dolgok rezgésszintjét.
Oa negyedik dimenzioé birodalmaban élt, ahol nem létezik mas,
csak tokéletesség, élet és orom. .Jojjetek én hozzam mind-

12 V., Zsoltarok Konyve 55:22-es soraval, mely igy hangzik: ,Vessed az Urra
a te terhedet, 6 gondot visel rélad, és nem engedi. hogy valamikor ingadozzék
az igaz” - a Ford.
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nyajan, a kik megfaradtatok és megterheltettetek, és én meg-
nyugosztlak titeket.” (Mt 11:28) ,Vegyétek {6l magatokra az én
igamat, ... Mert az én igam gyonyériiséges, és az én terhem
konnyid.” (Mt 11: 29-30) Ezek Jézus szavai.

.Vessed az Urra a te terhedet” (Zsolt 55:22) — szdl az 55.
zsoltar. A Biblidban szamos helyen talalhatunk utalast arra,
hogy a harc valgjaban Istené és nem a miénk. Az embernek
csak meg kell dllinia, veszteg kell maradnia, és lathatja, hogy
az Ur megszabaditja 6t minden bajtol.'®

Mindez Ggy is értelmezhetd, hogy a tudatfeletti elme (vagyis
a belsé Krisztus) az a résziink, amely megvivia a harcot, és
megszabadit minket terheinktdl.

Ennek értelmében tehat az ember spiritualis térvényszegést
kovet el, ha terheket cipel. A terhek ilyen értelmezésben pedig
nem masok, mint a negativ és korlatozé gondolatok, illetve
helyzetek, amelyek mindig a tudatalattiban gydkereznek.

Teljességgel lehetetlen vallalkozasnak tanik megprébalni tu-
datosan, az értelem altal iranyitani a tudatalattit. A tudat (az
intellektus) ugyanis csupan korlatozott fogalmi rendszerrel ren-
delkezik, és teli van kétségekkel, illetve félelemmel.

Ezek utan kdénnyen belathato6, milyen okos dolog terhein-
ket a tudatfelettinek (a benniink é16 Krisztusnak) atadnunk,
ahol azok ,megkoénnyittetnek”, vagy szertefoszlanak, és vissza-
térnek oda, ahonnan jéttek — a semmibe.

Egy asszony példaul, akinek siirgésen pénzre volt sziiksé-
ge, a kovetkez6 allitds segitségével bizta problémajat belsé
Krisztusara, azaz a tudatfelettijére: ,A nélkiilozés eme terhét,
mely vallamat nyomja, ezennel atadom a bennem ¢él6 Krisz-
tusnak, hogy szabad legyek, és bearadhasson életembe az Is-
teni Boség!”

'* Ezt olvashatjuk példaul a 2Kron 20:17 soraban, vagy 2Méz 14:13 soraban
- a Ford.
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A né terhe valéjaban az volt, hogy elhitte sajat szegénysé-
gét és anyagi korlatoltsagat. Ahogy ezt ledobta magarol, rabiz-
van tudatfelettijére és az 6 béségbe vetett bizalmara, a jolét
lavinajat inditotta el az életében.

LKrisztus ti kdztetek van, a dics6ségnek ama reménysége”
{Kol 1:27) — olvashatjuk a Bibliaban.

*

Nézziink egy masik példat! Egyik tanitvanyom ajandékba
kapott egy 4j zongorat. A gond azonban az volt, hogy az 4j
hangszer addig nem fért el dolgozdszobajaban, mig a régit el
nem vitette onnan. Teljesen 6ssze volt zavarodva. Szerette volna
megtartani a régi zongorajat is, de fogalma sem volt, mit kezd-
jen vele. Mar kezdett kétségbeesni, hiszen - amint kézolték
vele — az (1j zongora mar Gton volt a lakasa felé. Akkor elkezdte
a kovetkez6 mondatot ismételgetni magaban: ,Ezennel atadom
ezt a terhet a bennem €16 Krisztusnak, hogy szabad legyek.”

Nem sokkal ezutan felhivta telefonon az egyik baratja, és
arrol érdeklédott, nem vehetné-e bérbe a régi zongorajat, sziuk-
sége lenne ra. igy tehat ~ éppen par perccel az Gij hangszer
megérkezte elbtt — el is vitték régi hangszerét.

Ismertem egy asszonyt, aki a harag stlyos terhét cipelte
a vallan. Tanacsomra a kovetkezé megerdsitést alkalmazta:
.Ezennel haragom terhét atadom a bennem ¢é16 Krisztusnak,
hogy szabad, kiegyensulyozott, szeretetteljes és boldog ember
legyek!” Ahogy a Mindenhat6 tudatfeletti elarasztotta tudat-
alattijat szeretettel, a né egész élete megvaltozott. El6tte éve-
ken keresztiil haragja rabsagaban vergodott, mely fogva tartotta
a lelkét (a tudatalattijat), és rengeteg gydtrelmet okozott neki.

Az ilyen megeroésitéseket tijra és tijra el kell ismételni - nehe-
zebb esetekben akar érakon at is ismételgetni kell 6ket. Hogy
magunkban, vagy hangosan, az mindegy. Lehet nyugodtan csen-
desen, az a lényeg, hogy atéléssel és meggydzddéssel mondjuk.
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Ezt a médszert ahhoz szoktam hasonlitani, mint amikor
felhtizunk egy gramofont. Sajat magunkat is éppen igy kell
felhtiznunk, annyi kiillénbséggel, hogy ezt szavakkal tessziik.

Azt vettemn észre, hogy miutan ,levetjiik magunkrol terhein-
ket”, id6vel latasunk is kitisztul. A halandé elme agéniajanak
zavaraban ugyanis lehetetlen tisztdan latni. A kétely és a féle-
lem az elmét és a testet is megmérgezi, a képzelet pedig ennek
hatdsara megvadul, szerencsétlenséget és betegséget vonzva
az ember ¢letébe.

-Ezennel atadom ezt a terhet a bennem é16 Krisztusnak,
hogy szabad legyek.” Ha allhatatosan ismételgetjiik ezt a meg-
erésitést, latasunk kitisztul, érezni fogjuk, hogy megkénnyeb-
biiliink, és - el6bb vagy utébb — fizikailag is megjelenik majd
a jo az életiiniben, legyen sz6 egészségrél, boldogsagrol vagy
Joldi javakrol.

Egyszer egy tanitvanyom arra kért, magyarazzam el neki,
mit jelent a mondas, miszerint ,sokszor éppen napfelkelte el6tt
van a legsotétebb”. A jolét torvénye cimi fejezetben mar utal-
tam erre a jelenségre. Akkor volt sz6 réla, hogy kézvetlentil az
Isteni Akarat nagyszabas\ megnyilvanulasai el6tt gyakran érez-
zuk gy, hogy .minden a feje tetejére allt". llyenkor altalaban
mély depressziéo homalyositja el a tudatunkat, mert a tudat-
alattibdl tobb évtizedes kétségek és félelmek keriilnek felszin-
re. Ez sajnos elkertuilhetetlen: tudatalattink eme haszontalan
limlomjainak elébb muszij feljonniiik a felszinre, hogy aztan
kidobhassuk éket.

Ilyenkor kell aztan az embernek vernie a cintanyért, mint
ahogy azt bibliai Josafat is tette, és halat adnia a megvaltasért
~még akkor is, ha az ellenség (szegénység, betegség) latszolag
az ajtajat dongeti.

- Es mennyi ideig kell sotétségben lenntnk? — kérdezte a
tanitvanyom.

- Mindaddig, amig meg nem tanulunk ldtni a sététben — va-
laszoltam. - A teher levetése épp ehhez segit hozza.
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Ahhoz, hogy benyomast tegylink a tudatalattira, cselekvo
hitre van sziikség. ,A hit cselekedetek nélkiil megholt.” (Jak
2:20) Ezt mar az eddigi fejezetekben is megprobaltam minél
jobban érzékeltetni.

Jézus példaul cselekvo hitrdl tett tanubizonysagot, mikor a
sivatagban elébb ,megparancsola a sokasagnak, hogy tiljenek
le a flre” (Mt 14:19), és csak azutan adott halat, és azutan
szaporitotta meg a kenyeret és a halat.

Mondok még egy példat, hogy érzékeltessem, milyen fontos
1épés is ez. Voltaképpen a cselekvd hit az, amely hidat ver az
ember és az igéret Foldje kozott.

*

Ismertem egy asszonyt, aki egy félreértés kévetkeztében 6ssze-
veszett imadott férjével. A férfi minden béktilési kisérletét vissza-
utasitotta, s6t egyaltalan nem volt hajlandé szoba allni vele.

Mikor ez a né megismerkedett a spiritualis térvényekkel,
ugy dontott, hogy letagadja az elvalas tényét. Ehhez a kovet-
kezé megerdsitést hasznalta: ,Az Isteni Elmében nem létezik
szeparacio, vagyis engem senki és semmi nem valaszthat el
szeretett tarsamtol, akit az Isteni Terv nekem szant.”

Aktiv hitérdl tgy tett tanabizonysagot, hogy asztalanal nap
mint nap megteritett a férfi szamara is, igy altetve el sajat
tudatalattijaban férje visszatérésének képét. Eltelt vagy egy év,
de az asszony rendiletlen maradt, mig végiil elérkezett a nap,
amikor a férje besétdlt az ajton.

A zene altal - mivel az a negyedik dimenzi6é mindségét hordoz-
za magaban, és képes felszabaditani lelkiinket — nagyszertien
hathatunk tudatalattinkra. Ezért van, hogy a zene csoddlatos
tavlatokat nyit, és elérheté kozelségbe helyezi vagyainkat.

Egyik baratom minden aldoti nap hasznalja a magnojat ilyen
céllal. Azt mondja, a muzsika teljesen megnyugtatja, és segit
szabadjara engedni a képzeletet.
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Egy masik holgyismer6som pedig tancol, mikézben meg-
erdsitéseit ismételgeti. A zenébdl aradoé ritmus és harmonia
hihetetlen erével tovabbitja a szavakat a megfelel6 helyre.

A szellemi tanitvanynak vigyaznia kell, nehogy abba a hi-
baba essen, hogy lefitymalja a kicsiny kezdetet” (Zak 4:10).
Természetes, hogy az Isteni nagyszabasu megnyilvanulasat
megeldzik apro jelek, amelyekbd6l kovetkeztetni lehet a ,fold”
kozelségére. Miel6tt Kolumbusz elérte volna Amerika partjait,
az égen szallo madarak és a vizben uszo agak sejtették vele,
hogy nemsokara célhoz ér. Az Isteni Teremtessel ugyanez a hely-
zet. Sajnos a mohé tanitvany azonban gyakran Osszekeveri
ezeket az apro jeleket magaval a végsé megnyilvanulassal, és
id6 el6tt csalodotta valik.

Ez tortént azzal az asszonnyal is, aki egy szép tanyérkész-
letre vagyott, és erre talalt ki maganak szobeli megerdsitest.
Alighogy elkezdte hasznalni azt, az egyik ismero6sétol kapott
egy tanyért, ami el volt repedve.

Szomoruan ujsagolta nekem:

- Tanyérkészletet kértem, de csak egy repedt tanyért kaptam.

— Az a tanyér csupan jelzés volt, hogy kozel a fold. Azt mu-
tatja, hogy a tanyérkészlet mar titon van. Nézzen ra ugy, mint
Kolumbusz a madarakra és a hinarra! — tanacsoltam neki.

Mondanom sem kell, hogy nem sokkal ezutan az asszony
megkapta a vagyott tanyérkészletet.

Az egyik legjobb moédja a tudatalatti befolyasolasanak, ha
sikertil folyamatosan tigy tenniink, mintha... Ha ugy teszunk,
mintha gazdagok és sikeresek lennénk, biztosak lehettink ben-
ne, hogy a megfelelé idében eljon majd az aratas ideje.

A gyerekek imadjak az ilyen szerepjatekokat. Nemhiaba
mondta Jézus tanitvanyainak, hogy .ha meg nem iértek és
olyanok nem lesztek mint a kis gyermekek, semmiképpen nem
mentek be a mennyeknek orszagaba” (Mt 18:3)

Ismertem példaul egy asszonyt, aki rendkivil szikos ko-
riilményei ellenére nem érezte magat szegénynek. Kevés Kis
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fizetségét olyan gazdag ismerdseitdl kapta, akik allandoan érez-
tették vele, hogy az ¢ anyagi helyzetében inkabb spérolnia kel-
lene. O azonban nem vett tudomast intelmeikrdl, és megesett,
hogy egész fizetségét elkoltotte egy szép kalapra, vagy éppen
nagy lelkesen ajandékot vasarolt beldle valakinek. Imadta
a szép ruhakat, az ékszereket és a csecsebecséket, de sosem
volt irigy masokra.

Csodavilagban élt, amelyben csak a gazdagsag és a pompa
létezett. Nem is telt bele sok id6, és hozzament egy dasgazdag
férfihoz, aki valora valtotta minden almat. Abban nem vagyok
biztos, hogy ez a férfi testesitette meg az életében az Isteni
Valasztast, de azt tudom, hogy mivel a gazdagsag képeit prog-
ramozta tudatalattijaba, az anyagi béségnek meg kellett jelen-
nie az életében.

Az ember mindaddig nem élhet békében és boldogsagban,
mig minden félelmet ki nem torélt a tudatalattijabol. A félelem
nem mas, mint rossz mederbe terelt energia, amelyet at kell
iranyitani, vagyis hitté kell valtoztatni.

Jézus ezt kérdezte tanitvanyaitél: ,Mit féltek, o6h Kicsiny-
hitiek?” (Mt 8:26), hiszen ,minden lehetséges a hivonek” (Mk
9:23).

*

Tanitvanyaim gyakran teszik fel nekem a kérdést, hogy hogyan
szabadulhatnanak meg félelmeikiél. Erre mindig a kovetkezot
valaszolom:

- Egyszert. Szembe kell nézned azzal, amitdl félsz. Az orosz-
lan vadsagat a te félelmed taplalja. Nézz hat szembe az orosz-
lannal, és meglatod, hogy el fog tinni. Ha azonban elfutsz,
iildozébe vesz.

Az el6zéekben tobb példaval is illusztraltam, hogyan
futamodott meg a szegénység oroszlanja, mikor az érintett
képes volt aggodalmaskodas nélkiil, orommel koltekezni, és
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ezzel kimutatta Isten végtelen és mindig elérheté béségébe
vetett hitét.

Sok tanitvanyom van, akinek sikertilt levetnie a szegény-
ség kotelékeit, és ma mar hihetetlen jolétben éli az életét. Ok
mindannyian ugyanazt tették: tudatosan megszabadultak kol-
tekezéstol valo félelmeiktél és a pénzhez vald goresds ragasz-
kodasuktol. Ennek kivalé modja az, ha tudatalattinkat tjra-
programozzuk azzal a spiritualis igazsaggal, amely szerint Is-
ten az Adomanyozé és az Adomany egyben; lehat ha valaki
egy az el6bbivel, akkor bizony az utébbival is egy. A kovetkez6
megerJdsités nagyszeri erre a célra: ,Ezennel halat adok Isten-
nek, az Adomanyozénak Istenért, az Adomanyért.”

Az ember oly régota él elvagva a neki szant béség forrasa-
tol, a szegénység ¢s a nélkiilézés gondolatai altal megrontva,
hogy sokszor szinte dinamittal kell kirobbantani tudatalatti-
jabdl a téveszmeéket. A robbandanyag ilyenkor mindig valami
nagyszabasu cselekedet kell, hogy legyen.

Latni fogjuk, hogy az ember minden korlatiol megszaba-
dul, ha képes kimutatni a batorsagdt.

Eppen ezért id6rél idére ellenérizniink kell, hogy cselekede-
teink vajon félelemb6l vagy hitbél taplalkoznak-e. ,Valasszatok
magatoknak még ma, a kit szolgaljatok” (Jozs 24:15), a félel-
met vagy a hitet.

Ha bizonyos emberektdl féltink, ne keriljiik 6ket; batran
és 6rommel talalkozzunk veltik, és meglatjuk, hogy vagy arany-
szemeknek bizonyulnak majd az események javunkat szolgalo
lancolataban, vagy idével csendesen kikopnak az életiinkbol.

Ha a betegségektdl vagy a korokozoktol féliink, batran fe-
ledkezziink bele olyan helyzetekbe, amelyekrdl tudjuk, hogy
altaluk bacilusokkal vagy virusokkal kertiliink kapesolatba.
Ha igy tesziink, hamarosan immunissa valunk rajuk. Az em-
ber valojaban csak akkor kaphatja el a kérokozokat. ha azonos
rezgésszinten all velik. A félelern az, ami az ember rezgésszintjét
a baciluséra alacsonyitja. A betegségel okozo csira persze nem
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mas, mint a halandé elme terméke, amelynek minden gondo-
lata targyiasul. A tudatfelettiben vagy az Isteni Elmében nem
léteznek korokozok, hiszen azok csupan az ember ,hiabavalé
képzelgéseinek” gyamoélesei.

Az ember ,nagy hirtelen, egy szempillantasban” (1Kor 15:52)
megszabadul, amint felismeri, hogy a gonosznak nincsen ha-
talma felette.

Ekkor az anyagi vilag szertefoszlik, és elérkezik a negyedik
dimenzi6 vilaga, a ,Csodak Vilaga™.

~Ezutan laték vjj eget és 13j foldet — és a halal nem lesz tob-
bé; sem gyasz, sem kialtas, sem fajjdalom nem lesz t6bbé, mert
az elsék elmultak” (Jel 21:1; 21:4).



A szeretet

®

EZEN A BOLYGON MINDEN EMBER a szeretetnek koészonheti a 1étét.
,Uj parancsolatot adok néktek, hogy egymast szeressétek”
(Jn 13:34) — ez volt Jézus egyik utolsé tlizenete tanitvanyai-
nak. A szeretetet Ouspensky Tertium Organum cimii miivében
~Kozmikus jelenségnek” nevezi, amely altal a negyedik dimen-
zi6, a ,Csodak Viladga” tarul fel az ember el6tt.

Az igazi szeretet mentes mindenféle 6nzéstél és félelemtdl.
Szabadon és béségesen arad targyara, anélkiil, hogy barmiféle
viszonzast varna. Orémét az adas 6réomébél meriti. Isten a sze-
retet megtestesitGje ezen a vilagon. A szereteté, amely egyben
az univerzum legerdsebb magneses ereje. A tiszta, onzetlen
szeretel természeténél fogva magahoz vonz mindent, ami sa-
Jatja; a keresés és a kovetel6zés tavol all t6le. Alig van ember,
aki egy kicsit is értené az igazi szeretet fogalmat. A legtdébben
6nzéek ¢és zsarnokoskodoéak vagyunk szeretetiinkben, vagy
pedig rettegiink, hogy elveszitjiik annak targyat. Es ezaltal va-
l6ban el is veszitjiik azt. A féltékenység a szeretet legnagyobb
ellensége. Ilyenkor képzeletiink megvadul, és mas karjaiban
latjuk a kedvest, ezek a félelmek pedig — hacsak nem semlege-
sitjtik 6ket — id6vel pontrdl pontra valéra valnak.

*
Egy asszony keresett fel egyszer nagy gydtrelmében. Szerelme

clhagyla egy masik néért, és még azt is a fejéhez vagta, hogy
valGjaban sosem akarta feleségiil venni. A nében forrt a harag
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és a féltékenység, és azt kivanta, barcsak hiitlen szerelme is
megtapasztalna az 6 gyotrelmét.

- De hat hogyan hagyhatott el, amikor én uigy, de ugy sze-
rettem! — panaszkodott.

-~ Maga nem szereti, hanem gynloli ezt a férfit — valaszol-
tam. Es még hozzatettem: — Jegyezze meg, hogy soha nem kap-
hatja meg azt, amit 6nmaga mar nem adott oda egyszer. Legyen
hat tokéletes a szerelme, ha tékéletes szerelemre vagyik. Hasz-
nalja ezt a kapcsolatot arra, hogy fejlédjék. Adjon ennek az
embernek tokéletes, feltétel nélkiili szeretetet, cserébe pedig
ne varjon semmit. Ne kritizalja, ne itélje el, hanem dldja meg,
barhol is legyen most!

— Nem, anélkil nem fogom megaldani, hogy tudnam, kivel
€1 most - valaszolta.

— Hat, ez pedig nem igazi szeretet - mondtam erre. — Ha ké-
pes valdédi szeretetet adni, az idével vissza fogja kapni. Ha nem
ettdl a férfitol, akkor valaki mastdl, olyantol, akit az Isten valo-
ban 6nnek teremtett. Mivel 6n egy Istennel, egy a szeretettel
is, amely az Isteni Terv altal 6nnek rendeltetett.

Tobb hénap eltelt, és a helyzet nemigen valtozott, a né azon-
ban tudatosan dolgozott sajat magan. Egy masik talalkoza-
sunkkor ezt tanacsoltam neki:

- Ha majd nem bantja tobbé ennek a férfinek a szivtelensé-
ge, 6 megszinik szivtelen lenni. Az egészet ugyanis 6n gerjeszti,
On vonzza magahoz sajat érzelmei altal.

Aztan meséltem még neki egy olyan indiai k6zosségrol,
amelynek tagjai sosem mondtdk egymasnak, hogy ..Jo reggelt!”.
Az 6 reggeli koszontésiik a kévetkezd volt: ,Udvézlom a ben-
ned ¢16 Istenséget!” Ok tehat tisztelegtek a minden emberben
és a dzsungel allataiban ott 1évé isteni el6tt, ezért aztdn sosem
esett bantédasuk. Mivel minden élében Istent lattdk, senki és
semmi nem arthatott nekik.

- Tisztelegjen héat 6n is az ebben a férfiban meglévé Isten-
ség el6tt! - tanacsoltam a nének. — Mondja ezt neki magaban:
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.Csak az Isteni Oldalad latom. Ugy latlak, ahogyan Isten lat
téged: tokéletesnek, akit a sajat képére és hasonlatossagara
teremtett.”

Idével az asszony azt vette észre, hogy sokkal higgadtabba
valt, és a haragja kezdett fokozatosan oldédni. Egy nap az-
utan a kovetkezovel allitott be hozzam:

- Isten dldja a Kapitanyt, barhol is legyen most!

(A szerelme ugyanis hajoskapitany volt.)

- Na latja, ez az igazi szeretet - mondtam. — Es meglatja, ha
egyszer megtalalja énmagat, és eléri a teljességet — azt az al-
lapotot, amelyben nem hatnak énre tébbé a kiilsé kortilmé-
nyek -, meg fogja kapni a kapitany szerelmét. Vagy ha az ovét
nem, akkor valaki masét.

Eppen akkoriban koltéztem, és ezutan a beszélgetés utan
j6 péar hétig nem volt telefonom. Egyszer csak a postas lapot
hozott az asszonytél, amelyen ez allt: ,Osszehazasodtunk.”

Amint tudtam, felhivtam.

— Na, mi tortént? — kérdeztem kivancsian.

- O, csoda, csoda! - kialtotta. — Az ugy tértént, hogy egy
reggel arra ébredtem, hogy minden vele kapcsolatos rossz
érzésem és szenvedésem elmilt. Még aznap délutan talal-
koztunk, 6 pedig megkért, legyek a felesége. Egy héten belul
meg is volt a szertartas. Még sosem lattam hozza foghat6 sze-
reté férjet.

Errél az esetrdl mindig egy régi mondas jut az eszembe,
amely szerint: Senki sem az ellenségiink és senki sem a bard-
tunk; de mindenki a tandrunk.

Eppen ezért meg kell probalnunk énzetlenné valni a kapcso-
latainkban, és megkeresni, mit tanit nektink az adott ember.
Ha igy tesziink, hamarosan minden fontos leckét megtanu-
lunk, és akkor szabadok lehettink.

Ez a nd onzetlen szeretetet tanult a szerelmétol — olyas-
mit, amit elébb vagy utébb mindannyiunknak el kell sajati-
tanunk.
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A szenvedés valéjaban nem elkertilhetetlen része az ember
fejlédésének, hanem elkertilhetetlen és egyenes kovetkezmé-
nye a spiritualis térvények megszegésének. Mégis, nagyon
kevés ember van, aki képes felrazni magat ,lélek-almabol” anél-
kiil, hogy el6tte meg kellene jarnia a poklot. Mikor boldogok
vagyunk, rendszerint 6nzévé valunk, és ezzel automatikusan
beinditjuk a karma ldncolatat. Leggyakrabban azért kell meg-
élniink veszteségeket, mert nem értékeljiik és tiszteljik eléggé,
amink van.

Ismertem egy asszonyt, aki — annak ellenére, hogy volt egy
nagyon kedves és szeret6 férje — gyakran ezt mondogatta: ,En-
gem nem villanyoz fel a hazasélet. Errél nem a férjem tehet, ra
egy rossz szot sem szélhatok. Egyszeriien csak nem érdekel ez
az egész.”

Megvoltak a maga hobbijai és kedvenc id6téltései, és bizony
gyakran még azt is elfelejtette, hogy van egy férje. Szinte csak
akkor jutott eszébe, ha ott volt vele. Egy nap azutan a férje
azzal allitott haza, hogy beleszeretett egy masik nébe, és még
aznap el is koltozott kdzos otthonukbol. A né ezutan jott el
hozzam, teljesen 6sszetérve.

— Ezt a helyzetet bizony sajat kimondott szavaival terem-
tette. Pontosan errél beszélt. Azt mondta, hogy egyaltalan nem
érdekli a hazasélet, tudatalattija pedig vette az adast, és elkez-
dett azon dolgozni, hogy megszabaditsa ént a nem vagyottnak
titulalt kotelékbél — mondtam neki.

- O, mar értem - valaszolta. - Az ember csak azt kapija,
amit akart, aztan pedig vérig van sértve, ugye?

Nemsokara azonban sikertilt teljes harmoniaba kertilnie
a megvaltozott helyzettel, és rajott, hogy mindketten sokkal
boldogabbak igy.

Gyakran megtorténik, hogy mikor a né kézémbossé vagy
kritikussa valik a férjével szemben, és ezaltal megsziinik 6sz-
ténzd tars lenni a kapcsolatban, a férfi elkezdi nagyon hia-
nyolni a kezdeti inspiraciét, és nyugtalan, boldogtalan lesz.
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Ez tortént azzal a férfival is, aki nyomorultul, cstiggedten
és koldusszegényen jétt el hozzam egy délutan. Elmesélie, hogy
a feleségét nagyon érdekli ,a szamok tudomanya”, és ezért el-
készittette az 6 személyiségének numerolégiai elemzését is.

- Es most azt mondja, hogy én soha az életben nem leszek
sikeres, mert kettes a szamom - panaszolta.

Kissé meglepetten néztem ra, majd ezt mondtam:

~ Engem nem érdekel, hogy mi a szama, én azt tudom, hogy
6n is az Isteni Elme egyik tokéletes ideaja, tigyhogy most kérni
fogjuk azt a sikert és jolétet, amelyet a Végtelen Intelligencia
eleve onnek szant.

Nem telt bele néhany hét, és a férfinek tekintélyes allasa
volt, majd egy par év mulva hihetetlen karriert futott be iréként.

Senki sem érhet el tizleti vagy hivatasbéli sikereket anél-
kiil, hogy szeretné a munkajat. Egy festémiivész legnagysze-
riibb mave mindig az, amelyet (a munkaja iranti} szeretetb6l
és elkotelezettségbol fest. A tobbi megrendelést csakis a meg-
élhetésért vallalja.

Az ember, aki utalja, amit csinal, nem vonz pénzt magahoz.
Sokan pedig efféle mondasokkal tartjak tavol maguktol az anya-
gi sikert: .A pénz szamomra nem jelent semmit, és megvetem
a gazdagokat.”

A legtobb miivész ezért szegény. A gog éket ver kozéjik és
az anyagi javak kozé.

Egyszer beszélgettem egy muivésszel, aki a kovetkez6t mond-
ta, amikor az egyik tarsa szoéba keriilt:

- 0, 6 nem is igazi miivész. Pénze van a bankban, tudja.

Ez a hozzaallas természetesen elvagja az embert a Forras-
t6l, hiszen ahhoz, hogy magahoz vonzza a boséget, el6szor is
tokéletes harmoniaban kellene lennie vele.

A pénz — mivel megszabaditja az embert a nélkiilézéstol -
valdjaban nem mas, mint Isten egy megnyilvanulasa. Nagyon
fontos azonban, hogy tudjunk banni vele: jé célokra kell hasz-
nalnunk, és nem szabad raulnink, hanem folyamatosan ara-
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moltatnunk kell. A felhalmozas és a spérolas minden esetben
csunyan megbosszulja 6nmagét.

Ez nem azt jelenti, hogy ne legyen hazunk, ingosagaink,
vagy akar részvényeink és kotvényeink. Hiszen, ahogy a Pél-
dabeszédekben is olvashatjuk, az igaz ember ,cstirei megtel-
nek eleséggel” (3:10). Arrol van sz6, hogy nem ragaszkodha-
tunk a pénzhez — még alaptékénkhez sem -, ha éppen valami
miatt szitkség van ra. Amennyiben erre képesek vagyunk, és
félelem nélkul, orommel adjuk ki azt a keztink koéziil, tapasz-
talni fogjuk, hogy megsokszorozodva tér vissza hozzank. Eh-
hez azonban egyszer és mindenkorra meg kell értentink és
meg Kkell jegyezniink, hogy Isten a mi 6rokos és kimerithetet-
len forrasunk.

igy kezelheti tehat spiritualisan pénzigyeit. Vagjon bele!
Meglatja, a csodas Univerzum Bankja sosem mond csédét!

A Greed cimii film'* nagyszertien mutatja be, mivé valik az
ember, ha nem megfeleléen banik a pénzzel. A f6hésnét, mi-
utan otezer dollart nyer a lottén, hatalmaba keriti az egyre
névekvo mohosag, és egy fillért nem hajlandé elkdlteni a pénz-
bél. Spoérol és felhalmoz, mikézben férje szenved és éhezik.
Inkabb padlosikalasbél tengodik, semhogy egyetlen centet is
kiadna a kezéb6l.

Ennek a nének az életében tehat a pénz allt az elsé helyen;
az aranyba volt szerelmes. Téves hozzaallasa végzetesnek bi-
zonyult; egy éjszaka éppen a pénze miatt gyilkoltak meg.

E térténet nagyszer(i példaja a bibliai intelemnek, misze-
rint ,minden rossznak gyokere a pénz szerelme” (1Tim 6:10).
Val6jaban a pénz énmagaban j6 és hasznos dolog. A nem meg-
felel6 kezekben azonban, amelyek kapzsin felhalmozzak és min-

keresztiil rendkiviil hatdsosan mutatja be a pénzvagy és az irigység kap-
csolatokat lealacsonyité, rombolé pszichologiai kovetkezményeit. Az eredeti
filmet tébbszor megvagtak, igy a remekmi nagy része sajnos megsemmi-
suilt. Magyarorszagon Gyilkos arany cimmel mutattak be - a Ford.
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deneknél, még a szeretetnél is elGbbre helyezik azt, nyomora-
saghoz és katasztrofahoz vezet. Utébbiaknak minden esetben
része a pénz elvesztése is.

Ha a szeretet dsvényét kovetjiik, mindentink meglesz az
uton; hiszen Isten maga a szeretet és Isten maga a forras. Ha
azonban az 6nzdség és a kapzsisag Osvényét valasztjuk, elvag-
juk magunkat a boség forrasatol.

#*

Magam is talalkoztam praxisomban egy hasonlo esettel. Egy
dusgazdag nével tortént, aki arrdl volt hires, hogy bevételét az
utolso garasig a fogahoz veri. Mindenki tudta réla, hogy nem
szeret adakozni, sajat maganak viszont anndl bészebben és
egyre nagyobb tételekben vasarol.

Ez a holgy imadta példaul a nyaklancokat. Egyszer egy
baratja rakérdezett, mennyi is van neki pontosan ezekbél az
ékszerekbodl. ,Hatvanhét” ~ hangzott a valasz. Miutan megva-
sarolta a méregdraga nyakbavaldkat, rendszerint gondosan
zsebkenddbe csomagolta, majd elzarta 6ket. Ha valoban hasz-
nalta volna az ékszereket, azzal még nem sértett volna spiri-
tualis torvényt. O azonban az imént ecsetelt viselkedéssel su-
lyosan megsértette a ,hasznalat torvényét”. Gardrobja telis-
tele volt finomabbnal finomabb ruhakkal, amelyeket egyszer
sem viselt, és dragakovekkel, amelyeken még sosem csillant
meg a nap {énye.

A torténet vége az lett, hogy az asszony kezei - a targyakhoz
val6 goresos ragaszkodas nyoman - fokozatosan megbénul-
tak. Végiil mar képtelen volt ellatni magat, vagyonat pedig ide-
genek vették kezelésbe.

Lathatjuk tehat, hogy az ember, aki nem ismeri a térvényt,
romlast hoz sajat fejére.

Minden betegség, minden nyomorusag végsé soron a sze-
retet torvényének megsértésére vezethet6 vissza. Az ember
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gyulolettel, haraggal és kritikaval elvetett bumerangjai szen-
vedéssel és banattal megrakva témek vissza hozza. A szeretet
manapsag sajnos szinte elfeledett képességnek tekinthetd. Az
ember azonban, aki tudataban van a spiritualis torvények-
nek, tudja, hogy fel kell elevenitenie azt, mert nélkiile olyanna
lesz, ,mint a zeng6 érc vagy pengé cimbalom” (1Kor 13:1).

*

Volt példaul egy tanitvanyom, aki hénaprol hénapra eljott hoz-
zam, hogy segitsek neki kitérolni a tudataban felgytilemlett
haragot. Egy idé utan sikeriilt eljutnia arra a pontra, mikor
mar csupan egyvalakire neheztelt — ez a valaki azonban béven
adott nekiink munkat. Végil nagyon lassan, fokozatosan el-
csitultak ezek a negativ érzések is, 6 pedig egyensulyba keriilt
dnmagaval.

Miutan sikertilt megszabadulnia a nehezteléstél, egy alka-
lommal sugérzo arccal allitott be hozzam, és igy kialtott:

— El sem tudja képzelni, mit érzek! Az asszony, aki oly so-
kaig a bégyémben volt, ma megint mondott nekem valami
kompromittalot. En azonban - ahelyett, hogy dithbe gurultam
volna - nagyon szépen ¢s szeretettel valaszoltam, mire 6 is egy
csapasra kedves lett. Senki sem értheti meg, milyen csodala-
tos konnyedséget érzek most magamban!

A szeretet és a joakarat az tizleti életben is felbecsiilhetet-
len érték. Egy né példaul a munkaitatojara panaszkodott, mi-
kor elGszor eljott hozzam. Azt mesélte, hogy rideg és kritikus
vele szemben, és érezteti, hogy nem szivesen latja 6t az adott
poziciéban.

- Hat ~ mondtam -, akkor tisztelegjen a munkaltatéjaban
meglévo Istenség elétt, és kildjon felé szeretetet!

- Képtelen vagyok ra — mondia. - Olyan rideg, mint a ké.

- Emlékszik annak a szobrasznak a térténetére, aki szere-
tett volna hozzajutni egy bizonyos marvanytémbhoz? — foly-
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tattam. - Mikor megkérdezték téle, hogy miért akarja annyira,
azt valaszolta, hogy azért, mert egy angyal lakozik benne. Es
amikor megkapta, az egyszerii k6t6mbbdl csodalatos mtialko-
tast készitett.!®

- Ez nagyon szép. Meg fogom prébalni, amit mond - vala-
szolta az asszony.

Amikor gy egy hét mulva ismét felkeresett, a kovetkez6t
ujsagolta:

- Ugy tettem, ahogyan tanacsolta, és mostanra a fénékém
rendkiviil kedves lett hozzam. Multkor még az autéjaba is be-
tilhettem.

Vannak emberek, akiket még évek multan is szormyu biin-
tudat emészt, amiért valaha nem megfeleléen viselkedtek
valakivel. Tudnunk kell azonban, hogy ha az adott cselekede-
tiinket nem is hozhatjuk helyre, negativ hatasait mindig mo-
dunkban all semlegesiteni; csupancsak jot kell cselekedntink
valakivel — barkivel — a _jelenben.

*

A kovetkezd megerdsités hatasos lehet ilyen helyzetekben: Ezt
most azért teszem, hogy elfeledjem azokat a dolgokat, amelyek
mar mogottem vannak, és eléretekintsek azokra, amelyek még
csak most kovetkeznek.”

A szomorusag, a megbanas és a blintudat minden egyes
sejtiinket rombolja, és megmérgezi személyes kisugarzasunkat.

Erre utalt az az asszony, aki a kovetkezd kéréssel jott el
hozzam:

- Segitsen nekem, hogy vidam és orvendezé legyek, mert
a banattol olyan ingerlékeny vagyok a csaladtagjaimmal, hogy
folyamatosan csak 1j meg 11j karmat veszek a nyakamba.

> Michelangelorol van szé — a Ford.
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Egy masik asszony azért keresett fel, hogy segitsek neki
feldolgozni a lanya elvesztését. Kezelésem abbol allt, hogy szo-
beli megerdsitéssel tagadtam a né minden hitét a veszteség-
ben és az elvalasban, és kijelentettem, hogy Isten az 6 6rome,
szeretete és békéje.

Az asszony ezutan azonnal visszanyerte a nyugalmat, és
legkozelebb csak a fian keresztiil tizent, hogy annyira jol érzi
magat, hogy nincs sziiksége tovabbi kezelésre.

A ,haland6 elme” sajnos szeret a szomorusagban és a gyasz-
ban tobzédni, és nagyon nehezen engedi el ezeket a negativ
érzéseket.

Az én ismeréseim kozott is van egy holgy, aki allandéan
panaszkodik valamire. Mindig masra — de az biztos, hogy foly-
ton talal valamit, amivel elégedetlen lehet.

Régen azt gondoltak, hogy ha egy né nem félti kelléen a gyer-
mekeit, akkor nem is jo anya. Manapsag azonban mar tudjuk,
hogy az anya aggodalmai sok esetben felelssé tehetdk a gyer-
mek betegségeiért vagy az 6t ért balesetekért. Ennek hatte-
rében pedig az all, hogy a félelem rendkiviil erés és tiszta
mentalis képet fest targyarol, amelyet — amennyiben nem sem-
legesitik idében — a tudatalatti régzit, és automatikusan elkezd
megvaldsitani.

Igazan boldog lehet tehat az az anya, aki képes Gszintén
kimondani, hogy gyermeke életét Isten kezébe adja, mert tudja,
hogy ott védelem alatt lesz.

#%

Példaként alljon itt annak az asszonynak a torténete, aki
egyszer az €jszaka kozepén felriadt, mert az volt az érzése,
hogy a batyja halalos veszélyben van. Ahelyett azonban, hogy
panikolt volna, inkabb elkezdett nagyon hatasos megerdsi-
téseket ismételgetni, példaul: ,Az Ember az Isteni tokéletes
ideaja, és mindig a leheté legmegfelelébb helyen van; tehat
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az én batyam is a megfelel6 helyen van most, és Isten védelme
alatt all.”

Masnap kidertilt, hogy el6z6 éjjel stilyos robbanas volt abban
a banyaban, ahol a testvére dolgozott, neki azonban csodaval
hataros moédon nem esett baja.

Az ember tehat (gondolatai altal) testvére 6rzéje lehet. Min-
denkinek tudnia kell ezért, hogy mindaz, amit szeret, ,a Felsé-
gesnek rejtekében lakozik, a Mindenhaténak amyékaban
nyugoszik az” (Zsolt 91:1).

Ha az Istent valasztod és szeretsz — sz6l tovabb a zsoltar
.Nem illet téged a veszedelem, és csapas nem kozelget a sato-
rodhoz” (Zsolt 91:10).

Mert A szeretetben nincsen félelem; sét a teljes szeretet
kitizi a félelmet, mert a félelem gydtrelemmel jar: a ki pedig fél,
nem lett teljessé a szeretetben.” (Jn 4:18). Végiil tehat kimond-
hatjuk, hogy ,a térvénynek betoltése a szeretet” (Rom 13:10).



Intuicid, avagy az Isteni Utmutatés

*

Minden te ttaidban megismered 6t;
akkor 6 igazgatja a te ttaidat.
(Péld 3:6)

Az EMBER, AKI TISZTABAN VAN a sz0 hatalmaval, és koveti intuicio-
jat, nem ismer lehetetlen feladatot. Szavaival tudatosan hoz
miikddésbe olyan lathatatlan eréket, amelyek altal képes ujja-
teremteni sajat testét és atformalni egész életét.

A megfelelé szavak hasznalatanak fontossagat nem lehet
eléggé hangsulyozni. A jé tanitvany ezért korultekintéen va-
lasztja meg megeroésitéseit, amelyeket a szellem lathatatlan
tartomanyaiba kiild.

Sosem felejti, hogy Isten az 6 forrasa, és hogy a vilagon
minden kérés meghallgattatik. Tudja jol, hogy a kimondott
sz0 az, ami kéréseit tovabbitani képes, és ezaltal dsszekap-
csolja 6t a boség forrasaval.

~Kérjetek és megkapjatok™ (Jn 16:24).

Az els6 1épést tehat az embernek kell megtennie. ,Kozeled-
jetek az Istenhez, és kozeledni fog hozzatok” (Jak 4:8).

Gyakran kérdezik t6lem, hogy pontosan mit is kell tennie
az embemnek, hogy képes legyen az Isten altal teremteni.

Erre a kérdésre valami ilyesmit szoktam valaszolni:

- Fogalmazzatok meg a kérést széban, és aztan varjatok,
mig konkrét itmutatast nem kaptok. Ez utébbit is kémetek
kell, erre jo a kovetkezd megerGsités: ,Végtelen Szellem, mu-
tasd meg nekem az utat, mutasd meg, hogy mit kell tennem.”
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A vilasz mindig intuicié (megérzés) kozvetitésével érkezik;
ez lehet egy elszolas valakitdl, egy bekezdés valamilyen koényv-
ben, és még sok minden mas. A legtobbszér megdébbentéen
pontosan taldl célba. Egy asszony példaul, aki anyagi haszon-
ra vagyott, a kovetkez6 megerdsitést hasznalta: ,Végtelen
Szellem, nyisd meg nekem az utat a forras felé; engedd, hogy
a boség kiapadhatatlan hullamai altal elérjen hozzam min-
den, ami Istentdl eredéen az enyém. Kiildj nekem utmutatast,
hogy tudjam, mit kell tennem!”

A megérzés nem varatott soka magara. igy szolt: ,Adj szaz
dollart ennek és ennek a baratodnak (az illet6 segitett a holgy
spiritualis fejlédésében)!” Amikor elmesélte a dolgot a sz6ban
forgo6 baratnak, az igy szolt:

— Varj, és kérj ujabb megerdsitést. Ha megérkezik, akkor
elfogadom a pénzt.

Az asszony beleegyezett, de a masodik utmutatasra sem
kellett sokaig varnia. Még aznap délutan talalkozott valakivel,
aki a kovetkez6t mondta neki:

— Ma adtam valakinek egy dollart, ami nekem éppen annyi
volt, mint maganak a szaz.

A né tudta, hogy ez félreérthetetlen jelzés, és hogy akkor
cselekszik megfelelden, ha odaadja a baratjanak a szaz dol-
lart. Az ajandék idével nagyszeri befektetésnek bizonyult,
hiszen nem sokkal azutan, hogy megorvendeztette vele a ba-
ratjat, a holgy — nem éppen hétkéznapi médon — egy nagyobb
pénzosszegre tett szert.

k

Az adas megnyitja az utat a fogadas felé. Ha tehat be szeretnénk
inditani pénzagyeinket, el6szér is adnunk kell. A tized - vagyis
amikor az ember jovedelme egytizedét tovabbajandékozza —
egy 6si zsido6 szokas, amely mindig tjabb bevételhez segiti az
adakozdt. Orszagunk leggazdagabb emberei koziil nem egy ma
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is koveti ezt a hagyomanyt. Es bizony még sosem hallottam
senkitél, hogy a tized rossz befektetés lett volna.

Ilyenkor tehat elkitildjiik az univerzumba jévedelmiink ti-
zedik részét, hogy megaldva és megsokszorozodva térjen vissza
hozzank. Van azonban egy nagyon fontos tudnivalé ezzel kap-
csolatban: a tizedet szeretettel és 6rommel kell adnunk, ,mert
a jokedvii adakozot szereti az Isten” (2Kor 9:7).

Fizessiik hat 6rommel szamlainkat, és altalaban minden
pénzt félelem nélkil és aldassal adjunk ki a keziink kéziil.

Ez a mentalis hozzaallas a pénz mestereivé tehet minket.
Miutan ezzel a mddszerrel engedelmes szolgalénkka fogadtuk
a pénzt, kimondott szavunkkal megnyithatjuk a b6ség és a gaz-
dagsag hatalmas kutjait.

Az ember mindig 6nmaga vagja el sajat magat a foldi javak-
tol. Ennek hatterében a korlatozott, félelmek és hianyérzet al-
tal megbénitott képzelberé all. Néha pedig az is el6fordul, hogy
valakinek megvan ugyan a kellé vagyona, de nem tudja azt
hasznalni, nem tud vele megfelel6en cselekedni.

Emléksziink még a férfira, aki sz6rmekabatot szeretett vol-
na? Az 6 esetében példaul nagyszertien kiegészitette egymast
a képzelet és a cselekvés.

*&

Egy asszony egyszer azzal keresett fel, hogy ,alkalmazzak sz6-
beli megerdsitést” ndla, hogy 6vé lehessen egy bizonyos allas.
A kovetkez6t kértem: ,Végtelen Szellem, kérlek, nyisd meg en-
nek a nének az atjat a megfelel6 pozicio felé.” Fontos, hogy ne
csak ugy altalaban ,poziciot” kérjink, hanem mindig tegytik
hozza, hogy .a megfelel6 poziciét” szeretnénk — azt, amit az
Isteni Tervben eleve nekiink szantak -, hiszen ez az egyetlen,
amely hosszu tavon megelégedést hozhat.

Ezutan kifejeztem haldmat azért, hogy a/ vagyott pozicio
val6jaban mar az 6vé, és hogy hamarosan szemmel lathatéan
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is manifesztalodni fog az életében. Rovid idon belil az a hir
fogadott, hogy a holgy egyszerre harom nagyon csabito allas-
ajanlatot is kapott, kettot New Yorkban, egyet pedig Palm
Beachen. Igy hat most azzal keresett fel, hogy segitsek neki
a valasztasban.

- Kérjen titmutatast! - tanacsoltam neki.

Teltek-multak a napok, mar majdnem lejart az idé, amit
a dontésre kapott, és még mindig nem volt biztos benne, mit
tegyen. Egyik nap aztan megcsorrent a telefonom.

- Képzelje csak, ma reggel, amikor felkeltem, a tenger illa-
tat éreztem. Eppen olyan volt, mint Palm Beachen.

A né jart mar arra azel6tt, ismerte tehat a hely jellegzetes,
balzsamos leveg6jét.

— Hat, ha ilyen messzirél is érzi Palm Beach illatat, akkor
nincs is min gondolkodni — mondtam neki. O pedig elfogadta
hat az allast, amelyet ott ajanlottak neki, késobbi sikerei pe-
dig igazoltak, hogy helyesen dontott.

*

A megérzések sokszor olyankor jénnek, mikor egyaltalan nem
szamitunk rajuk. Egy nap éppen az utcan sétaltam, amikor
hirtelen olyan érzésem tamadt, hogy be kell menjek egy bizo-
nyos pékségbe, amely egy-két haztéombnyire volt onnan. Az
érzés meglepdéen erés volt. Tudatos elmém persze vadul tilta-
kozott: ,Ugyan mar, az égvilagon semmi keresnivalod sincs
ott” — zakatolta.

Mivel azonban mar rég megtanultam, hogy ilyen helyzetek-
ben nem j6 okoskodni, elsétaltam a pékségig. Bementem, jo
alaposan kortilnéztem, és meg kellett allapitanom, hogy valo-
ban nem volt ott sernmi, amire sziikségem lett volna. Elindul-
tam tehat kifelé. Es akkor az ajtéban ésszefutottam egy
asszonnyal, aki akkoriban igen sokat jart a fejemben, és akinek
- mint kiderilt - 6riasi sziiksége volt a segitségemre.

INTUICIO, AVAGY AZ ISTENI UTMUTATAS 81

Jegyezziik meg hat, hogy sokszor elindulunk valamiért, és
végil valami teljesen mas dolgot talalunk.

Az intuici6 vérbeli spiritualis képesség, amely nem érvel és
nem ad magyarazatot, hanem egyszenien utat mutat.

Gyakran el6fordul az is, hogy valakinél a ,kezelés” soran
jelentkezik erés megérzés. Az ilyenkor felmeriilé gondolatok,
képek jelentéktelen badarsagnak tiinhetnek, de tudnunk kell
hogy Isten utmutatasai néha igencsak kifiirkészhetetlenek.

%

Hadd meséljek el egy konkrét esetet! Egyszer egy kurzus alkal-
maval azt kértem, hogy minden jelenlévé kapjon valamilyen
konkrét spiritudlis itmutatast. Az 6ra utan odajoétt hozzam
egy holgy és ezt mondta: — Mikdzben kezelt minket, egyszer
csak az a gondolatom tamadt, hogy el kellene hozatnom a bu-
toraimat a raktarbél, és keresnem kellene magamnak egy
lakast. — Az asszony az egészsége miatt jott el hozzam, igy
eldszor kissé furcsallta a dolgot. Biztositottam rdéla, hogy a sa-
jat otthon segitene egészségligyi problémajan is.

— Azt hiszem, az 6n betegsége (ami székrekedés volt), éppen
erre a raktarozasra vezethetd vissza. Targyaink felhalmozasa,
feltorlodasa testiinkben is hasonl6 folyamatokat indit el. On
tehat megszegte a hasznalat szabalyat, és ennek most a teste
fizeti meg az arat.

Szobeli megerdsitésben halat adtam tehat, amiért az Isteni
Rend helyredll a né elméjében, testében és cselekedeteiben.

A legtébb ember nem is hinné, hogy cselekedetei (azok is,
amelyek csak mentalis szinten maradnak} milyen hatassal
vannak a testére. Valdjaban pedig minden testi bajnak meg-
van a maga mentalis megfelelje. Eppen ezért lehetséges
spontan gyogyulas, ha az ember felismeri, hogy teste az Isteni
Elme tokéletes ideaja, vagyis teljes, egész és szo szerint t6-
kéletes. Ha azonban megmarad a negativ gondolkodas, a fel-
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halmozas, a gytlolet, a félelem és az itélkezés szintjén, bizto-
san megbetegszik.

Jézus Krisztus tudta, hogy minden testi betegség eredete
a biinben keresendé. Ezért figyelmeztette a gydgyult leprast,
hogy t6bbé ne éljen biinos életet, vagy killénben egy még su-
lyosabb nyavalya var ra.

Az embernek tehat a sziiz hénal is fehérebbre kell mosnia
a lelkét (a tudatalattijat), ha a tartos gyogyulas allapotara ahi-
tozik. S6t, ezek utan az is vilagos lehet, hogy miért as a meta-
fizikus mindig mélyre, a kils6é kortilmények elmebeli megfele-
16it keresvén.

.Ne itéljetek és nem itéltettek; ne karhoztassatok és nem
karhoztattok; megbocsassatok, néktek is megbocsattatik” (Lk
6:37) - mondta Jézus Krisztus.

Sok ember azaltal vonz életébe betegséget és boldogtalansa-
got, hogy helytelentil itélkezik masok felett. Mert amit masok-
ban karhoztatunk, azt bizony magunkhoz vonzzuk.

#*

Lassunk csak egy példal! Egy baratném kétségbeesetten és
diithésen allitott be egyszer hozzam, miutan a férje egy masik
né6 kedvéért elhagyta 6t. Az egészért a masik nét tette felelés-
sé, mert — ahogy mondta — az tudott réla, hogy a férje nés
ember, tehat nem lett volna szabad kozel engednie 6t magahoz.

— Hagyd abba a né feletti itélkezést! Aldd meg 6t, és probald
meg feldolgozni a térténteket. Ha nem igy teszel, ugyanazt
a dolgot vonzod majd magadhoz, ami felett most olyan élesen
itélkezel! — figyelmeztettem.

Szavaim azonban stiket fllekre taldltak. Nem telt bele né-
hany év, és a baratném maga is beleszeretett egy nés férfiba.

Mikor az ember kritizal valakit, az olyan, mint amikor meg-
fog egy aram alatt 1év6 vezetéket — vagyis szamolnia kell a ko-
vetkezményekkel.
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Mas emberek fejlodését a hatdrozatlansag akaddlyozza. Ezt
segit legy6zni a kovetkez§ allitas: Mindig kapok kézvetlen titmu-
tatast; ezért képes vagyok gyorsan és helyesen doénteni.

Ezek a szavak mélyen beivédnak tudatalattinkba, és ha-
marosan azt vessziik majd észre, hogy éberebbek vagyunk, és
képessé valunk megfelelé dontéseket hozni, mindenféle hezi-
tacié nélkiil. Személyes véleményem szerint nem tidvds, sét
karos, ha a lelki (médiumi) szinthez fordulunk ttmutatasért,
hiszen az nem az ,Egy Elme”, hanem a sok elme szintje.

Es amint az ember megnyitja elméjét ezen szubjektivitas
el6tt, rogton céltablajava valik mindenféle destruktiv er6knek.
A pszichikai szint az ember halandé gondolkodasanak termé-
ke, és mint ilyen, az ,ellentétek szintjén” helyezkedik el. Ez azt
jelenti, hogy az innen eredé tizenetek egyarant lehetnek jok
vagy rosszak, épité vagy rombold szandéknak.

A szamok tudomanya, a horoszképelemzés, és a tobbi ide
tartozo dolog az elme (halandd) szintjéhez lancolja az embert,
mivel ezek csak és kizarolag a karmikus tittal téré6dnek.

Ismerek példaul egy férfit, akinek a horoszkopja szerint mar
évek ota halottnak kellene lennie. O azonban él és virul, sét,
orszagunk egyik legnagyobb, az emberiség felemelkedéséért
tevékenykedd szervezetét vezeti.

Hatalmas mentdlis eré sziitkséges ahhoz, hogy semlege-
sithessiink egy gonosz, rombol6 eredetfi joslatot. A kévetkezo
megerositést kell alkalmaznunk: ,Minden hamis proéfécia a sem-
mivel lesz most egyenlé; minden terv, amely nem az én mennyei
Atyamtol szarmazik, ezennel szertefoszlik és eltiinik, hogy he-
lyét az Isteni Gondolat foglalhassa el.”

Ha azonban pozitiv izenetet kapunk — amely boldogsagot,
gazdagsagot, egészséget igér — azt nyugodtan megérizhetjik
és dédelgethetjuk elménkben. Ha igy teszink, el6bb vagy utobb
valéra fog valni, mégpedig az elvaras térvénye altal.
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Az embernek sajat akaratat az egyetemes akarat szolgala-
taba kell allitania. Ebben segit a kivetkezé megerdsités: Azt
akarom, hogy beteljesedjék Isten akarata.”

Isten akarata pedig az, hogy minden ember kapja meg szi-
vének minden igaz vagyat. Az ember ebben tugy segithet, ha
sajat akaratat arra hasznalja, hogy megingasok nélkiil meg-
Orizze elméjében a tokéletesség képét.

A tékozlo fin, miutan belatta hibajat, igy szolt: ,Félkelvén
elmegyek az én Atyamhoz, és ezt mondom néki: Atyam, vét-
keztem az ég ellen, és te ellened” {Lk 15:18).

Bizony gyakran akarateré kérdése, hogy képesek vagyunk-e
a halando6 gondolkodas hosszu éveken at rank rakédott bur-
kat levetkézni. Az atlagember szamara sokkal kénnyebbnek
tinik félni, mint hinni: a hit tehat akaraterét igényel.

Mikor az ember raébred spiritualis mivoltara, felismeri, hogy
az egyensuly kiilsédleges hianya mindig valamilyen mentdlis
egyensulyvesziésre vezethet6 vissza. Ha tehat hibazik, és meg-
uti a bokajat, tudja, hogy valéjaban és mindenekelétt a tudat
szintjén hibazott.

*®

Egyik tanitvanyom egyszer az utcan sétalgatva itélkezé gon-
dolatokat kiildétt egy masik né felé. ,Ez a né a vilag legelvisel-
hetetlenebb, leglehetetlenebb perszonaja” - gondolta magaban.
Es akkor hirtelen harom kiscserkész bukkant fel vele szem-
ben a sarkon, akik kis hijan fellokték. Tanitvanyom ekkor —
nagyon helyesen — ahelyett, hogy még a kiscserkészeket is
elkezdte volna szapulni, észbe kapott, és gyorsan, a megbo-
csatas torvényének jegyében tiszteletét tette a nében lakozé
Istenség eldtt. Aki tudja az igazsagot. és aszerint cselekszik,
annak utja dromteli és békés lesz.

Ha az ember postazta kéréseit az univerzumnak, fel kell
késziilnie a meglepetésekre. llyenkor cléfordulhat, hogy egy
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darabig ugy tinik, minden a feje tetejére allt, és a dolgok a le-
heté legrosszabb iranyba haladnak - pedig valéjaban ennek
éppen az ellenkezéje torténik.

%

Lassunk ismét egy pé¢ldat! Elmondtam egyszer egy asszony-
nak, hogy mivel az Isteni Elme nem ismeri a veszteség fogalmat,
senki nem veszitheti el azokat a dolgokat, amelyek igazabdl
hozza tartoznak. Minden ilyen, ha egy idére el is veszitjiik,
visszatér hozzank, vagy pedig megkapjuk helyette a megfelel6
kiegyenlitést.

Sok évvel azel6tt ez az asszony elveszitett kétezer dollart.
A dolog ugy tértént, hogy kolcsénadott az egyik hozzatartozo-
janak, aki azonban meghalt, végrendeletében pedig elfelejtette
megemliteni a pénzt. A né sért6dsétt és dithos volt, hiszen -
mivel nem rendelkezett semmilyen irasos bizonyitékkal a kol-
csonrél — nem is léphetett fel koveteléssel az 6rokosokkel szem-
ben. Mikor felvilagositottam 6t az el6z6 bekezdésben irtakrol,
gy dontott, hogy tagadni fogja veszteségét, és bevasalja a két-
ezer dollarjat az univerzum bankjaban. Ehhez el6szor is meg
kellett bocsatania elhunyt hozzatartozdjanak, a neheztelés és
a harag ugyanis lezarja az égi csatorndkat.

Mikor ezen sikeresen tiil volt, elkezdte alkalmazni a kovet-
kez6 megerésitést: ,Tagadom a veszteség 1étét, hiszen az Isteni
Elme nem ismer ilyen fogalmat. Ennek értelmében én nem
veszithetem el a kétezer dollaromat, amely az lsteni Terv sze-
rint engem illet. Mikor egy ajté bezarul, vele egyiitt mindig ki-
nyilik egy masik.”

A né egy olyan tarsashazban lakott, amelyt6l tulajdonosa
éppen meg szeretett volna szabadulni. Az ottani lakasok bér-
leti szerz6désében emiatt szerepelt egy kikotés, miszerint ha
a hazat eladjak, a bérloknek kilencven napon beliil el kell kol-
tézniuk.
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A tulajdonos egyszer csak — a szerzédésben foglaltakkal el-
lentétben - felemelte a bérleti dijat. Ismét igazsagtalansag érte
tehat a holgyet, aki azonban ez esetben megérizte higgadtsa-
gat. Inkabb megaldotta a f6bérldt, és ezt mondta:

— Mivel a lakbért felemelték, ez csak azt jelentheti, hogy
pénz all a hazhoz - hiszen Isten az én forrasom, és 6 mindig
tudja, mire van szitkségem.

A lakbér emelkedése miatt meg kellett Gjitani a bérleti szer-
z6déseket, és ekdzben — valamely csodas hiba folytan - a tar-
sashaz tulajdonosa megfeledkezett a kilencven naproél szélo
zaradékrdl. Nem sokkal ezutan alkalma nyilt eladni a hazat,
a bérl6k azonban - az 0j szerzédés értelmében - még egy teljes
¢vig a lakasaikban maradhattak.

Az 10j tulajdonos szerette volna minél hamarabb haszna-
latba venni a hazat, ezért minden egyes lakonak felajanlott
kétszaz dollart, amennyiben hajlandé kikéltézni. A bérlék zo-
me elfogadta a pénzt és elhagyta a lakasat. Csupan harom
csalad maradt - torténetiink fé6hése koztiik volt. Par héonap
mulva az Uj tulajdonos tgynoke ismét felkereste, ezuittal egy
j, még kedvez6bb ajanlattal.

— Hajlando felbontani a szerzédést ezerotszaz dollarért cse-
rébe? — kérdezte.

.0, a kétezer dollar!” — futott 4t hirtelen a megvilagosito
gondolat a né elméjén. Aztan eszébe jutott, mit mondott a tob-
bieknek, akik a hazban maradtak: ,Egyitt fogunk dénteni, ha
még egyszer szoba kertl a koltozés.” Vagyis a hazbéli baratai-
hoz kellett fordulnia dtmutatdsért.

Ok pedig a kovetkezét mondtak:

- Ha felajanlottak neked ezerdtszaz dollart, biztosan haj-
landoak lennének akar kétezret is fizetni.

Es igazuk lett: a né nemsokara megkapta a kétezer dol-
larrol szolo csekkjét, cserébe, amiért hajlando volt elébb ki-
koltozni a lakasabol. Ebben az esetben tehat igencsak figye-
lemreméltdo moédon mutatkoztak meg az égi torvények, hiszen
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a latszélagos igazsagtalansag valéjaban csupan megnyitotta
az ulat az igazsag el6tt.

Ez az eset is azt bizonyitja, hogy veszteség nem létezik, és
hogy ha az ember a spiritualis torvények szellemében él, min-
dent megkap a B6éség Nagy Kosarabdl, ami 6t illeti.

.Es kipétolom néktek az esztenddket, amelyeket tonkre tett
a szocskd, a cserebogdar és a hernyo6 és a saska...” (Joel 2:25) -
mondta az Ur a népének, miutan megkegyelmezett nekik.

A szbcskék, cserebogarak, hernyok és saskak valojaban nem
masok, mint az ember kételyei, félelmei, neheztelései €s meg-
bandsai, a halandé gondolkodas eme haszontalan termékei.

Csakis ezek a negativ gondolatok képesek kirabolni és
szegénységbe donteni az embert, hiszen valojaban mindenki,
aki ad, maganak ad; és mindenki, aki elvesz, magatol vesz el.

Az ember azért van itt a f61don, hogy bizonyitsa Isten létét,
hogy .bizonyséagot tegyen az igazsagrol” (Jn 18:37). Ezt pedig
csak ugy teheti meg, ha a nélkulozést béségge, az igazsagta-
lansagot pedig igazsagga valtoztatja.

,Hozzatok be a tizedet mind az én tarhazamba, hogy legyen
ennival6 az én hazamban, és ezzel probaljalok meg engem, azt
mondja a Seregeknek Ura, ha nem nyitom meg néktek az
egek csatornait, és ha nem arasztok reatok aldast béségesen.”
{Mal 3:10)



Tokéletes onkifejezés, avagy
az Isteni Terv beteljesitése

*

Nincs szél, amely félresodorhatna az én barkamat
Vagy megfordithatné sorsom folydasat.'®
John Burroughs

Minden ember szamara létezik tokéletes 6nkifejezés. Emlék-
sziink még Platon szavaira? Van egy hely, amelyet rajtunk ki-
viil senki mas nem i6lthet be; van valami, amit nekiank kell
megtenntnk, amit rajtunk kivil senki mas nem tehet meg.
Ezt nevezik sorsnak vagy rendeltetésnek.

Rendeltetéstink az Isteni Elme tokéletes ideajaként mind-
addig turelmesen varakozik, mig fel nem ismerjuk. Volt mar
sz6 rola, hogy mivel a teremtés képessége a képzelethez ko-
toédik, az embernek elébb latnia kell az ideat, miel6tt az meg-
valosulna.

Legmagasabb szint(l1 vagyunk tehat nem lehet mas, mint
a rank vonatkozo Isteni Terv megteremtése, beteljesitése.

Sok embernek fogalma sincs a ra vonatkozé Isteni Terv mi-
benlétérél. Eppen ezért sokakban szunnyadnak csodalatos
képességek, jo mélyen elrejtve.

Az Isteni Terv beteljesitésére iranyulé vagyunkat valahogy
igy kell szavakba dntentink: ,Végtelen Szellem, nyisd meg az

16 Részlet John Burroughs: Waiting cimi versébdl, sajat forditas ~ a Ford.
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utat, hogy életemben megvaloésulhasson az Isteni Terv; engedd,
hogy felszabaduljon a bennem szunnyadé géniusz; segits, hogy
képes legyek tisztan latni a legtokéletesebb tervet.”

Alegtokéletesebb terv magaban foglalja a mindenkori egész-
ségel, gazdagsagot, szeretetet és tokéletes onkifejezést. Nem
mas ez, mint az élet négyszdoge, amely a tokéletes boldogsagot
hordozza magaban. Mikor az ember az el6bbi modon kifejezésre
Jjuttatja az Isteni Terv megvaldsulasara vonatkozo vagyat, igen-
csak nagyszabasu valtozasokra kell felkésziilnie. Ennek pedig
nem lehet mas az oka, mint hogy a legtébb ember nagyon is
eltavolodott a ra vonatkoz6 Isteni Tervtdl.

Tudok példaul egy asszonyrol, akinél legalabbis olyan mér-
vii volt a valtozas, mintha egy ciklon soépért volna végig egész
addigi €életén. De miel6tt barki is megijedne, hozzateszem, hogy
a dolgok rendkiviil gyorsan rendezédtek, a régi és nem telje-
sen felhétlen kortilmények pedig egy 11j és csodalatos életnek
adtak at a helytuket.

A tokeéletes onkifejezés sosem jar izzadsaggal. Kell azonban
hozza olyan mérvi eltokéltség és elmélyiilés, mint amilyet leg-
inkabb a jatszé gyerekeknél figyelhetiink meg. A j6 tanitvany
tisztaban van vele, hogy mivel az ember Isten Koltségén ér-
kezik a Foldre, tovabbra is meg kell kapnia téle mindent, amire
a tokéletes onkifejezéshez sziiksége van.

Rengeteg zsenialis ember életét keseritette mar meg a nél-
kialozés; pedig valojaban csak annyit kellett volna tennitik,
hogy a kimondott sz6 hatalmat hasznalva megnyitjak a sziik-
séges égi csatornakat.

*

Egyik eléadasom utan odalépett hozzam egy férfi, és a kezembe
nyomott egy egycentest. - Csupan hét centem van ezen a vila-
gon, és az egyiket most maganak adom; mert hiszek kimon-
dott szavanak erejében. Azt szeretném, ha szobeli megerésitést
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alkalmazna az én tokéletes Onkifejezésem és gazdagsagom meg-
valésulasaért.

Természetesen eleget tettem a kérésének. Ezutan egy évig
nem is hallottam fel6le. Majd egyszer csak beallitott hozzam,
boldogan és sikeresen, egy koteg sarga bankjeggyel a zsebében.

- Kozvetleniil azutan, hogy szobeli megerositést alkalma-
zott nalam, felajanlottak nekem egy allast egy tavoli varosban.
Ma pedig egészséges, boldog és gazdag vagyok — mes¢élte.

Egy né szamara tokeletes onkifejezés lehet, ha sikerul to6-
kéletes feleséggé, anyava, vagy haziasszonnya valnia. Nem kell
feltétleniil kozéleti karrierben gondolkodnia.

Soha ne felejtstink el konkrét itmutatast kémni, és meglat-
juk, hogy utunk konnyt és sikeres lesz.

%

Nincs sziikség ra, hogy vizualizaljunk vagy erdltessiink egy-
egy mentalis képet. Elég, ha az ember kifejezésre juttatja, hogy
szeretné, ha tudatosulna benne az Isteni Terv. Innent6l kezdve
folyamatosan 6sztonz6 benyomasok érik majd, amelyek hata-
sara elkezdi latni magat, amint csodalatos és nagyszabasu
eredményeket ér el. Es ez utobbi lesz majd az a kép vagy idea,
amelyet megingas nélkiil ériznie, dédelgetnie kell.

A keres6 embert maga a keresett dolog is keresi — a telefon
példaul kereste Bellt!

Rendkiviil karos, ha a sziill6k megprébalnak valamilyen hi-
vatast vagy karriert raeréltetni gyermekeikre. Ha azonban is-
merjiik a spiritualis Igazsagot, mar kora gyermekkorban, vagy
akar a sziletés elétt elkezdhetjuk csemeténket az 6 életére
vonatkozo Isteni Terv megvalosulasa felé segiteni. Ebben is
hasznunkra lehetnek a szobeli megerdsitések.

Sziiletés elétt a kovetkezo allitast alkalmazzuk: Engedd,
hogy az ebben a gyermekben lakozo Isten tokéletes kifejezo-
dést nyerjen; engedd, hogy az elméjére, testére és cselekede-



92 A KARMANAK NINCS HUMORERZEKE

teire vonatkozo Isteni Terv egész életén at, vagyis egy orokkeé-
valosagig megnyilvanuljon!”

Az Isten akarata lesz meg, és nem az emberé; az Isten terve,
és nem az emberé az, amely végigvonul az Irason. A Biblia
valdjaban az elme tudomanyarél szél. Arrol, hogy miként sza-
badithatjuk fel lelkiinket (vagyis tudatalattinkat) korlatai al6l.

A Biblidban leirt csatak egyt6l egyig az ember halando gon-
dolkodas ellen inditott harcat jelképezik. ,Es hogy az ember-
nek ellensége legyen az 6 hazanépe” (Mt 10:36) - olvashatjuk
Maténal. Mert mindannyian Jésafatok és Davidok vagyunk,
akik a Kkis fehér kovecskével (a hittel) legyozziuk a nagy Golia-
tot (a halando6 elmét).

Nagyon kell tehat vigyaznunk, hogy nehogy .gonosz és rest
szolga” (Mt 25:26) valjék beldliink, aki mélyre elasta csodas
képességét. Mert szornyti biintetés var arra, aki nem hasznal-
ja tehetségét.

Leggyakrabban a félelem ver éket az ember és a tokéletes
onkifejezése kozé. A lampalaz példaul mar rengeteg zsenialis
mitivész kibontakozasat akadalyozta meg. Pedig a kimondott
sz6 hatalmaval konnyen segithettink rajta. Ha ezt tessziik, sze-
mélyes ontudatunk feloldodik, és azt érezziuk, hogy kozveti-
téivé, csatornaiva valunk a Végtelen Intelligencianak, amely
rajtunk keresztiil megnyilvanul.

Akinek ez sikeriil, az folyamatos és kozvetlen Osztonzést
kap, éppen ezért magabiztos és nem fél. Erzi, hogy valéjaban
a benne 1év6 Atya az, aki cselekszik.

*

Oraimat siiriin latogatta egy fiatalasszony, aki mindig maga-
val hozta fiacskajat is. A fil egyszer arra kért, alkalmazzak
szobeli megerdsitést kozelgd vizsgai sikerének érdekében.
Azt tanacsoltam neki, hogy a vizsgak el6tt és kozben ismé-
telje el magaban tobbszor a kdvetkezd megerésitést: ,Egy va-
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gyok a Végtelen Intelligenciaval. Mindent tudok, amit tudnom
kell.” A fiitnak kivald eredményei voltak torténelembdl, a szam-
tanban azonban kissé bizonytalan volt. Amikor a vizsgak utan
talalkoztunk, ezt mesélte:

- Megerdsitést alkalmaztam a szamtanra, és kit(indre is vizs-
gaztam. A toérténelemroél viszont azt gondoltam, hogy magam
is elboldogulok vele, de sajnos elég gyengén szerepeltem.

Gyakran megesik, hogy az embert nem vart csapas éri, mikor
tul biztos magaban. Ilyenkor észre kell vennie, hogy .a benne
€16 Atya” helyett a sajat egdjara probal tamaszkodni.

&

A kovetkezé eset, amely szintén jé példa erre, egy masik tanit-
vanyommal tortént meg. Ez a holgy az egyik nyaron hosszi
utazast tett kalféldon, tébb olyan orszagot is érintett utja so-
ran, amelynek nem beszélte a nyelvét. Mivel azonban sosem
felejtett el égi titmutatast és védelmet kérni, a dolgok végig
olajozottan mentek, az utazas pedig csodasan sikertilt. Szinte
hihetetlen, de egyszer sem keveredett példaul el a csomagjal
A legjobb hotelekben talalt szobat, és mindenhol els6 osztalya
kiszolgalasban volt része. Aztan visszatért New Yorkba. Mivel
angolul jol tudott, Ggy gondolta, hogy nem szorul tovabb Isten
segitségére, ugyhogy innentdl kezdve hétkoéznapi modon in-
tézte tigyeit.

Es ekkor minden a feje tetejére dllt. Az utazoladaja nem ér-
kezett meg iddben, és ez sok kellemetlenséget okozott neki,
teljesen tonkretéve az utazas végét. A tanitvanynak tehat ki
kell alakitania magaban azt a szokast, hogy minden percben
~gyakorolja Isten jelenlétét. [...] Minden te utaidban megisme-
red 6t”; vagyis semmi sem lehet tl nehéz, és semmi sem lehet
tal kénnya ehhez.

Néha a legjelentéktelenebb dolgok is 6rokre megvaltoztat-
hatjak az ember életét.
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Itt van példaul Robert Fulton, akinek teakészités kdzben,
a forré, zubog6 vizet nézve pattant ki az agyabol a gézhajo otlete!

Gyakran volt szerencsém tanitvanyokhoz, akik ellendlla-
sukkal vagy sajat irdnyitani akarasukkal akadalyoztak meg
az Isteni Teremtéeré megnyilvanulasat. Ha hittinket szigortian
csak egy csatornaba tereljiik, ha mi akarjuk megmondani,
hogyan manifesztalodjon, amire vagyunk, azzal az egészet holi-
pontra juttatjuk.

En mondom meg, hogyan lesz, és nem te! — sz6l a Végtelen
Intelligencia parancsa. Mint a vilAgon minden Erének, ez utdb-
binak is egy semleges, nem ellenalld kodzegre, eszkozre van
sziiksége ahhoz, hogy megnyilvanulhasson. A Végtelen Intelli-
gencia esetében ez az eszkdz pedig nem mas, mint a nem el-
lenallé ember.

A Bibliaban ujra és Ujra figyelmeztetik az embert, hogy alljon
meg, vagy alljon veszteg. .Ne féljetek és ne rettegjetek e nagy
sokasag miatt; mert nem ti harcoltok velitk, hanem az Isten.”
(2Kron 20:15) ,Nem kell néktek harcolnotok, hanem csak all-
jatok veszteg, és lassatok az Urnak szabaditasat rajtatok.”
(2Krén 20:17)

*

Ennek igazsagat lathattuk annak a nonek az esetében, aki
visszakapta a kétezer dollarjat, mihelyst képes volt nyugodtan
is, aki akkor nyerte el a vagyott férfi szerelmét, amikor meg-
szlint szenvedéssel viszonyulni hozza.

A j6 tanitvany célja tehat az egyenstily! Az egyensuly ha-
talom, amely lehetévé teszi, hogy az Isten Ereje atjarja az
embert, hogy az ,az O akaratara és 6rémére cselekedjen”.

A nyugodt és harmonikus ember gondolkodasa tiszta,
minden helyzetben képes jol és gyorsan donteni, és sosem sza-
lasztja el a kinalkozo lehetdségeket.

TOKELETES ONKIFEIEZES 95

A harag elhomalyositja a latast, megmérgezi a vért, és mint
ilyen, megannyi betegség ¢és rossz déntésen alapulé kudarc
okozéja. Nem véletlen, hogy helyet kapott a ,hét f6biin" ko-
zOtt, hiszen oly sok rossz forrasa. A jo tanitvany tudja, hogy
metafizikai értelemben a biin fogalma sokkal tagasabb, mint
hétkdznapi jelentésében. Az 6si tanitas ezt gy fogalmazza meg,
hogy A mi pedig hitb6l nincs, btin az” (Rom 14:23).

llyen értelemben a félelem és az aggodalom is bin, hiszen
ezek a hit ellentétei. A velik atitatott, eltorzult mentalis képek
éppen azt teremtik meg, amit6l az ember fél. A tanitvany fel-
adata tehat, hogy legy6zze magaban (kitorolje tudatalattijabol)
ezeket az ellenséges érzéseket. ,Az ember aklkor vdlik tékéle-
tessé, ha megszabadul a _félelemtdl!” Vagy ahogy Maeterlinck
egy irasaban megfogalmazta: ,Az ember nem mas, mint félé
Isten.”

Ahogy az €l6z6 fejezetben is olvashattuk, az ember csak
akkor gy6zedelmeskedhet a félelmen, ha képes igazan eltokél-
ni, hogy szembeszall vele. Gondoljunk csak bele, mi toértént
Josafattal és seregével, mikor batran dalolva mentek az ellen-
ség elé. Tiszteljétek az Urat, mert érokkévald az 6 irgalmassa-
ga” (2Kron 20:21) - énekelték fennhangon. Batorsaguknak meg
is lett az eredménye, hiszen ellenségeik egymast verték meg,
Josafatéknak tehat végil nem kellett senkivel megkuzdenitk.

De lassunk most egy példat a hétkdznapi életbdl! Egyszer
egy asszony megkérte az egyik baratnéjét, hogy adjon at vala-
kinek egy tizenetet a nevében. A masik né azonban félt, mert a
jozan esze azt diktalta, hogy ne keveredjen bele az egész do-
logba. Kozben persze lelkiismeret-furdalasa volt, hiszen meg-
igérte a baratnéjének, hogy tovabbitja az Gizenetet. Végiil az-
tan mégis agy dontott, hogy .szembeszall az oroszlannal”, és
segitséguil hivja az Isteni Védelem torvényét. Nemsokara talal-
kozott is az illetével. akinek az izenet sz6lt. Mar éppen szora
nyitotta a szajat, hogy atadja azt, amikor a cimzett megszélalt:

- X.Y. elhagyta a varost.
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Ez az informacio feliilirta az egész tervet, amire az tizenet
vonatkozott. Tehat itt is ugyanaz tértént, mint a bibliai Josa-
fat esetében: amikor a né 6sszeszedte a batorsagat, mar nem
volt ra sziikség, hogy valoban megtegye a dolgot. Amint képes
volt legy6zni a félelmét, az ellenség magatol szertefoszlott.

A tanitvany sokszor azzal akadalyozza az isteni megnyil-
vanulasat, hogy hisz a tokéletlenségben. Ilyen esetben segithet
a kovetkez6 megerdsités: Az Isteni Elmében nincs mas, csak
tokéeletesség, tehat az én Isteni Teremtésem is beteljesedett.
Tokeéletes a munkam, tokéletes az otthonom, tokéletes az egész-
ségem.” A j6 tanitvany tudja, hogy minden, amit kér, valoja-
ban az Isteni Elme tékéletes ideaja, és mint ilyen, ,kegyelem
alatt” all, és tokéletes médon valosul meg. Mindig halat ad
azért, hogy egy, a szamara lathatatlan szinten mar megkapta,
amit kér, és kdzben aktivan késziil annak fizikai szinten valo
megjelenésére.

%

Az egyik tanitvAnyom anyagi téren szeretett volna teremteni.
Miutan a dolog nem teljesedett be, eljéti hozzam, hogy egytitt
megkeressiik a kudarc okat.

— Nem lehet, hogy szokasod félbehagyni a dolgokat? Mert
ebben az esetben lehetséges, hogy a tudatalattid is megtanulta
ezt a rossz mintat. Hiszen tudod, amint kiviil, Gigy beltil - mond-
tam neki.

- Igen, igaz! - kialtott fel. — Valoban gyakran el6fordul, hogy
belekezdek dolgokba, amiket aztan sosem fejezek be.

- Akkor most hazamegyek. és befejezek valamit, amit hetek-
kel ezel6tt félbehagytam. Tudom, hogy ez szimbolikus hatasu
lesz a félbe maradt teremtésre nézve is.

Hazament tehat, és szorgalmasan varrogatntt. A ruha
hamarosan el is készult, és nem sokkal utana —~ nem éppen
hétkoznapi aton — megérkezett a pénz is. A férje ugyanis két-
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szer kapott fizetést abban a honapban. Mikor pedig szélt réla
az illetékeseknek, azt a valaszt kapta, hogy tartsa csak meg
a pénzt. Mikor az ember kér, és kézben hiszi, hogy kap, kapnia
kell. Isten mindig megteremti a csatorndt hozza.

*

Néha megkérdezik t6lem, honnan tudhatja az ember, hogy kii-
16nb6z6 tehetségei és affinitasai koziil melyiket valassza, hogy
melyik az igazan neki valo tt. llyenkor mindig azt valaszolom,
hogy kérjenek konkrét (itmutatast. Példaul igy: .Végtelen Szel-
lem, kildj nekem konkrét itmutatast; mutasd meg, miben
tudnam tékéletesen kifejezni 6nmagam, és melyik tehetsége-
met kell most hasznalnom!”

Eletem soran t6bbszor talalkoztam mar emberekkel, akik
hirtelen valamilyen szamukra teljesen 1j munkakorbe keriil-
tek, és mégis — kevéske képzéssel vagy akar anélkiil is — cso-
dalatosan megalltak a helytiket. [lyen esetben megkénnyitheti
a beilleszkedést a kévetkez6 megerésités: Tokéletesen felké-
szilt vagyok ra, hogy beteljesitsem a ram vonatkozo Isteni Ter-
vet. Es ami a legfontosabb: ne féljiink megragadni a kinalkoz6
lehetbséget!

Aztan vannak olyan emberek is, akik jokedvd adakozok
ugyan, a masik oldallal azonban gondban vannak. Ok azok,
akik g6gbdl vagy valamilyen mas téves megfontolasbél nem
fogadnak el ajandékot, lezarva ezzel sajat csatomaikat. Az ilyen
emberek el6bb-utébb azt veszik észre, hogy semmijiik sincs,
vagy éppenséggel alig van valamijiik. Egy nének példaul, aki
rendkiviil sokat adakozott, felajanlotiak egyszer egy tobb ezer
dollaros ajandékot. O azonban visszautasitolta azt, mondvan,
hogy nincs sziiksége ra. Nem sokkal ezutan valamilyen okbol
befagyasztottak a szamlajat, pedig neki pontosan arra az
Osszegre lett volna sziiksége, hogy kifizessen egy addssagot.
Az embemnek tehat kénnyed szivvel kell fogadnia a kenyeret,
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amelyet a vizért cserébe kap - hiszen ha szabadon adsz, sza-
badon is kapsz.

Az, amit az ember ad, mindig tokéletes egyensulyban van
azzal, amit kap. Es bar anélkiil kell adnunk, hogy viszonzast
varnank, a viszonzast mindig el kell fogadnunk. Ellenkez6
esetben spiritualis térvényt sértiink, hiszen minden ajandék
valgjaban Isten ajandéka, amelynek az ember csak kézve-
titoje.

Sosem szabad ugy gondolnunk az adakozoéra, mint szegény
emberre. Példaul amikor az az ember odajétt hozzam, és ne-
kem adta az egycentesét, nem az jart a fejemben, hogy .Sze-
gény ember, nem engedheti ezt meg maganak.” Ehelyett gaz-
dagnak lattam, akinek az életébe szabadon aramlik be a jolét
€s a biéség. Ha tehat nem fogadjuk jol az ajandékokat, min-
dent meg kell tenniink azért, hogy ezen valtoztassunk. Meg
kell tanulnunk 6ralni még egy postai bélyegnek is, hiszen ezal-
tal nyitjuk meg az ég csatornait.

Az Ur tehat nem csak a jokedvii adakozot szereti, hanem
azt is, aki az ajandékot jokedviien fogadja.

#*

Szamtalanszor feltették mar nekem a kérdést, hogy miért szii-
letik az egyik ember gazdagnak és egészségesnek, a masik pedig
szegénynek és betegnek.

A valasz erre az, hogy minden okozatnak megvan a maga
oka; véletlenek nem léteznek.

A kérdésre a legszabatosabb valaszt mégis a reinkarnacio
torvénye adja meg. Eszerint az ember nagyon sokszor meg-
szuletik és meghal, mig végre felismeri és megtanulja az igaz-
sagot, amely végiil képes 61 felszabaditani.

Kielégitetlen vagyai addig vonzzak vissza a foldi sikra, mig
minden karmikus addéssagat le nem rotta, vagy sorsal be nem
teljesitette.
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A gazdag és egészséges ember tehat minden bizonnyal gaz-
dagsagrol és egészségrdl, a szegény és beteg pedig ezek ellen-
kez6jérdl szolo képeket raktarozott el a tudatalattijaban el6zo
élete soran. Hiszen az ember mindig, minden sikon tudatalat-
ti hiedelmeinek 6sszességét manifesztalja.

A szilletés és a halal torvényét az ember teremtette, ,mert
a biin zsoldja halal” (Rom 6:23). Ez a biin pedig nem volt mas,
mint Adam tudati botlasa, mikor is egy helyett két hatalom-
ban kezdett hinni. Az igaz, vagyis a spiritualis ember azonban
mentes a sziiletés és a halal térvénye alol! O sosem sziiletett,
és ennek megfeleléen sosem hal meg — amilyen kezdetben volt,
olyan ma is, és olyan marad mindérokkeé!

Az igazsag tehal megszabaditja az embert a karma torve-
nyének és az élet-halal 6rokos korforgasanak jarmabol. Az igaz-
sag altal sziiletik meg valojaban az ember, akit Isten ,a sajat
képére és hasonlalossagara teremtett”. Az ember tehat a sza-
badsagot sorsanak beteljesitése révén éri el, ami nem mas,
mint az életére vonatkozo Isteni Terv felismerése és megvalo-
sitasa.

Es ha ez sikertil, igy szol majd hozzd az Ur: ,Jol van, derék,
hiiséges szolgadm, kevés 1616tt hiiséges voltal, sok folé foglak
rendelni maga a halal fol¢; 1épj be a te urad 6romébe az 6rok
életbe!” (Mt 25:21).



Tagaddsok és megerdsitések

*

~Mihelyt valamit elgondolsz,
sikeriil az néked”
(Job 22:28)

MINDEN JO DOLOG, AMIT AZ EMBER meg szeretne valositani életében,
az Isteni Elmében mar rég beteljesedett tény. Neki valéjaban
csak be kell hivnia az életébe, azaltal, hogy 1étét felismeri.
A felismerés kifejezésében lehet segitségére a kimondott sz6
hatalma. Vigyaznia kell azonban, nehogy haszontalan szavak-
kal kudarcot vagy szerencsétlenséget rendeljen maganak.

Eppen ezért a lehet6 legfontosabb dolgok egyike, hogy kéré-
seinket pontosan és nagy korultekintéssel fogalmazzuk meg az
univerzum felé, amint errél mar egy el6z6 fejezetben is volt szo.

Ha példaul otthonra, baratra, dllasra vagy barmi mas pozi-
tiv dologra vagyunk, mindig kérjiik ezekbdl azt, akit vagy amit
az Isten nekiink rendelt.

Ezt megtehetjiik példaul a kévetkezé madon: , Végtelen Szel-
lem, nyisd meg nekem az utat a megfelel$ otthon, a megfelelé
barat, a megfelel6 allas felé! Koszoném, hogy ezennel mindez
tokéletes médon manifesztalédik életemben, Isten kegyelmébdl.”

Az iménti megerdsités masodik része rendkiviil fontos. Is-
mertem példaul egy asszonyt, aki ezer dollart kért. Nem sok-
kal utéana a lanyat baleset érte, amiért ezerdollaros kartéritést
kaptak. Az asszony kérése tehat teljesiilt, csak éppen nem
~tokéletes modon”. Eppen ezért valahogy igy kellett volna fo-
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galmaznia: ,Végtelen Szellem, koszoénom, hogy az ezer dollar,
ami Isten altal nekem rendeltetett, ezennel elindul felém, és
tokeletes modon eljut hozzam Isten kegyelmébal”.

Ahogy az ember fokozatosan anyagi javainak tudatara éb-
red, mindig kérnie kell tehat, hogy az 6t Isten altali jogon meg-
illeté hatalmas pénzosszegek tokéletes madon, Isten kegyel-
me alatt érjenek el hozza.

Az ember azonban csak annyit tud felszabaditani a ra var6
Jjavakbol, amennyiben hinni képes. A tudatalatti elvarasai ugyan-
is mindig meghatarozzak, adott esetben pedig behataroljak
a megvalosulas mértékét. Ha tehat tobbet szeretne, mindenck-
el6tt elvarasait kell megnovelnie.

£

Nem is gondolnank, hogy az emberek milyen gyakran korla-
tozzak magukat elvarasaik altal. Az egyik tanitvanyom pél-
daul hatszaz dollart kért egy bizonyos hataridére. Meg is kapta,
de aztan hallotta, hogy ugyanabbél a forrasbal kaphatott volna
akar ezret is. O azonban csak hatszazat kapott, hiszen szébeli
megerdsitésében ennyit kért.

~Megfordultak és kisérietiék az Istent, és korlatok kazé SZ0-
ritottak Izrael szentjét.” (Zsolt 78:41) A gazdagsag valdjaban
a tudatban dél el. Hadd meséljek el egy régi francia legendat,
amely éppen errél szél. Egy szegény ember dsszetlalalkozott
egyszer az utcan egy messzirdl jott utazéval, aki igy szolt hozza:

- Draga j6 baratom, latom, hogy szegény vagy. Fogd hat ezt
az aranyrogét, add el, és meglatod, soha t6bbé nem lesz gon-
dod a pénzre!

A szegény ember nagyon megériilt a szerencse¢jének, és szi-
vesen elfogadta a rogot. Haza is vitte azt, de eladni mar nem
volt ideje, mert szinte azonnal tallt maganak munkat. A mun-
ka olyan jévedelmezdének bizonyult, hogy par év mulva igen
gazdag ember kerekedett beléle, ugyhogy mar nem is volt sziik-
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sége rd, hogy eladja a rogot. Egy nap az utcan 6 is 6’sszetalé¥—
kozott egy szegény emberrel. Megallitotta, és igy szolt hozza:

- Dréaga jé baratom, fogadd el télem ezt az aranyrogot. Ha
eladod, egy életre gazdagga fog tenni téged! )

A koldus elvette a rogot, de nem vitte haza, hanem régton
felbecsiiltette azt. Kidertilt, hogy nem is aranybél volt. Lathat-
juk tehat, hogy az els6 embert, aki elhitte a rogrol, hogy arany-
bodl van, valéjaban a gazdagsag hite tette gazdagga.

Mindannyiunk belsejében van egy aranyrog; ez pedig ‘az
aranyban, a gazdagsagban vald hitiink, amely bevonzza ele~
tiinkcbe az Isteni Béséget. Mikor kériink, mindig az ut vegérél
kell kezdeniink, vagyis ki kell jelententink, hogy mar megkap-
tuk, amire vagyunk. ,Es miel6tt kiéltanénfik, én felelek, 6k
még beszélnek, és én mar meghallgattam” (Ezs 65:24) — hang-
zik az Ur szava.

.Orvend a puszta és a kietlen hely, 6ril a pusztasag és virul
mint 6szike.” (Ezs 35:1) Ez az 6réom, amely még a pusztaban
sem lankad, nyitja meg az égi béség csatornait. Gondoljunk
most a Miatyankra, amelyben a beszélé egyértelmiien Istenre
bizza magat, és hozza fordul kéréseivel: ,Mindennapi kenye-
ranket add meg nekiink ma, és bocsasd meg a mi vétkeinket,
ahogyan mi is megbocsatunk az elleniink vétkezék’nek“. Az
imat végiil az Ur dicséitése zarja: ,Mert Tiéd az Orszag, a lﬁz}v
talom és a Dicséség, mindorokké. Amen.” ,Kezeim munkajat
csak bizzatok ream!” (Ezs 45:11) — mondta az Ur fiaira és azok-
nak a jovéjére utalva. Ez az évszazados ima az, amivel Is'tenre
bizhatjuk magunkat, és kérhetuink téle, a dicséités pedig az,
amivel készoénetet mondhatunk neki. Csupan annyi a dolgunk,
hogy elhiggytik, ,az Istennel minden lehetséges” (Mk 10:27).

Elméleti szinten ezt elég konnyu kijelententink, kicsit nehe-
zebb azonban, mihelyst valami problémaval talaljuk szemben
magunkat. )

Egyszer egy asszonynak egy bizonyos hataridén belul sziik-
sége volt egy nagyobb pénzésszegre. Tudta, hogy azonnal ten-
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nie kell valamit, amivel beinditja a manifesztaciot, ugyhogy
kozvetlen utmutatast kért.

Nem sokkal késébb, amikor éppen egy aruhazban sétalga-
tott, az egyik tzlet kirakatdban megpillantott egy gyonyorti,
rozsaszin lakkozasu papirvago kést. Erezte, amint valami bel-
s6 er6 a targyhoz htizza. ,Rendben - vélte. — Legalabb lesz egy
papirvagom, amivel felbonthatom a csekket tartalmazo levelet.”

Meg is vette hat a papirvagot, amit a jozan ész bizonyara
felesleges pénzkidobasnak mingsitett volna. Mikor a kezébe
vette a targyat, latta magat, ahogy a segitségével felbont egy
nagy Osszegl csekket tartalmazoé levélboritékot. Par héten be-
hil meg is kapta a pénzt. A rézsaszin papirvago volt tehat az,
ami segitett az asszonynak a cselekvé hit megélésében és ki-
fejezésében.

%

A hit vezérelte tudatalatti csodas hatalmarol megannyi tor-
ténet sz6l. Ezek kozé tartozik példaul annak a férfinak az esete,
aki egyszer egy bedeszkazott ablaki paraszthazban szallt meg,
és az €jszaka kozepén arra ébredt, hogy alig kap levegdt. A s6-
tétben nagy nehezen elbotorkalt az ablakig. Mivel nem tudta
kinyitni, puszta kézzel beszakitotta a deszkat. Nagyokat szip-
pantott a friss levegdbdl, majd csodalatos és mély dlomba mertilt.

Reggel aztan meglepetten vette észre, hogy amit beszaki-
tott, az valéjaban nem az ablak, hanem egy kényvszekrény
ajtaja volt. Az el6bbi tehat egész éjjel csukva maradt. A férfit
tehat egy éjjelen keresztill csakis az oxigénben valé hite latta
el oxigénnel.

Ha egyszer a tanitvany elindul az Isteni Teremtés utjan,
sosem szabad visszafordulnia. Az ingatag ember nem hiheti,
hogy barmit is kaphat az Urtél.

Egyik tanitvanyomtél hallottam a kévetkezo nagyszerti al-
litast:
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— Amikor kérek valamit az Urtél, mindig a sarkamra allok,
és ezt mondom: ,Uram, ezt kérem. Kevesebbet nem fogadok
el, de tobbet igen!”

Nagyon igaz; az embernek valéban nem szabad megeléged-
nie a kevesebbel. ,Mindeneket elvégezvén — Alljatok meg!” (Ef
6:13). Sokszor ez a teremtés legnehezebb része, hiszen a meg-
adasra, a kompromisszumra, a visszaforduldsra csabito ki-
sértés nagyon erés lehet.

LKi csak all és var, éppugy dolgozik az is.”'”

Az isteni sokszor csak a legutols6 6raban nyilvanul meg —
akkor, amikor az ember felhagy a magyarazatok keresgélésével,
elengedi a helyzetet, és ezzel lehetéséget teremt, hogy a Végte-
len Intelligencia végezze a dolgat.

Ha az ember vagyai fantaziatlanok és koparak, nemn varhat
mast, csak hasonléan lehangol6 és szegényes megvalosulast.
Ha pedig tiirelmetlenek és indulatosak, fel kell késziilnie, hogy
azok csak nagyon soka, vagy éppen hirtelen és erészakosan
teljestilnek.

#*

Volt példaul egy asszony, aki azzal jott el hozzam, hogy derit-
sem ki, miért vesziti el vagy tori 0ssze folyton a szemuivegeit.

Beszélgetés kozben kiderilt, hogy szavajarasa volt a kévet-
kez6: ,Barcsak megszabadulhatnék ettél a nyavalyas szem-
uvegtol!” Ez az indulatos vagy teljesiilt tehat hasonléan eré-
szakosan, mikor alland6an dsszetortek a szemitivegei. Hiszen
ahelyett, hogy inkabb tokéletes latast kért volna, 6 csupan
a szemiivegtol valé megszabadulds tiirelmetlen vagyat rogzi-
tette tudatalattijaban. igy torténhetett, hogy szegény szemiive-
gek folyton eltantek vagy 6sszetortek.

7 John Milton: On His Blindness cimi versébél, sajat forditas — a Ford.
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Két olyan mentalis attitiid van, amely veszteséghez ve-
zet: a helytelenités (gondoljunk csak a nére, aki igy veszitette
el a férjét), és a veszteségtdl vald félelem. Az utébbi azért, mert
a veszteség képét tilteti el a tudatalattiban.

Mikor a tanitvany képes elengedni a problémajat (levetni
a terheét), az isteni azonnal megnyilvanul a szamara.

Ez tortént azzal a nével is, aki egy viharos napon odakint
setalgatott, és a szél kiforditotta az esernydjét. Eppen egy
talalkozéra ment, és nem szeretett volna a szamara még is-
meretlen embernek egy roncs esernyével bemutatkozni. El
azonban nem dobhatta, mert nem az 6vé volt. Kétségbeesve
kialtott fel:

- O, Istenem, csinalj mar valamit ezzel az ernyével, én nem
tudom, hova tegyem!

Egy perc sem telt bele, és megszolalt egy hang a hata mégiil:

- Asszonyom, szeretné, ha megjavitanam az eserny6jét?

A n6 hatrafordult, és ott allt elétte egy esernyéjavito.

~ Igen, pont erre vagyom — mondta neki.

Amig 6 bement a hazba, hogy lebonyolitsa a talalkozot,
a férfi szépen megjavitotta az emy6t. Mire kijétt, egy teljesen
jol miik6d6 ermny6 varta. Ne feledjiik hat, hogy az tton rank is
mindig var egy eserny6javitd, ha képesek vagyunk az eserny6n-
ket (vagyis a problémat) Isten kezébe adni.

Fontos szabaly, hogy a szobeli tagadasokat mindig pozitiv
megerdsitéseknek kell kovetniiik.

*

Példaul ugy, ahogy a kévetkezd, sajat praxisombol vett eset-
ben tortént. Az éjszaka kozepén kaptam egy telefonhivast,
amelyben megkértek, hogy vegyek kezelésbe egy nagyon si-
lyos allapotban 1évé férfit. E16szor tagadast alkalmaztam: +Taga-
dom a betegség ezen megnyilvanulasat. Mivel az nem valds,
nem is rogziilhet a tudatban.” Majd kiegészitettem a kovetke-
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z4 pozitiv allitassal: ,Ez a férfi az Isteni Elme tokéletes ideaja;
anyag, amely altal a tokéletesség nyilvanul meg.”

Az Isteni Elme nem ismeri az id6 és a tér fogalmat, szavunk
tehat azonnal célba talal, és ,nem tér hozzank tresen”. Szamos
europai betegem volt mar, akiket Amerikabol kezeltem, a ha-
tas azonban naluk is azonnali volt.

Gyakran kérdezik t6lem, mi a kulonbség a vizualizacio és
a latas kozott. Az elébbi mentalis folyamat, amelyet az értel-
mes vagy tudatos elme iranyit; mig az utébbi spiritualis
folyamat, amelyet az intuicié, azaz a tudatfeletti hataroz meg,.
A tanitvanynak ez utdbbira kell torekednie; meg kell edzenie
elméjét, hogy az képes legyen felismerni és befogadni a tudat-
felettib6l érkezé Osztonzéseket és utmutatasokat, amelyek
révén oOsszerakhatja a ra vonatkozo Isteni Képet. Amikor az
ember képes Oszintén kijelenteni, hogy: .Csakis arra vagyom,
amit Isten nekem szant”, minden hamis vagy azonnal eltiinik
a tudatabél, a régi rossz beidegzédések helyét pedig egy telje-
sen 0j lenyomatokbol allé minta veszi at — olyan, ami a Nagy
Tervez6tdl, vagyis Istentdl szarmazik. Isten minden ember sza-
mara olyan csodalatos tervet készitett, amely messze megha-
ladja a haland6 elme korlatait, és amely mindig az élet négy-
szogén — vagyis a tokéletes egészség, gazdagsag, szeretet és
onkifejezés négyesén — alapszik. Mégis oly sok ember van, aki
képzeletében palota helyett viskot épit maganak.

Ha a tanitvany (értelmes elméje révén) eréltetni probalja az
Isteni Teremtést, azzal csupan megakasztja azt. ,En az Ur,
idején, hamar megteszem ezt.” (Ezs 60:22) — szolt az Isten. Az
embernek tehat csak dsztonzés vagy kozvetlen utmutatas ha-
tasara kell és szabad cselekednie. ,Csillapodjal le az Urban és
varjad 6t.” (Zsolt 37:7) ,Hagyjad az Urra a te utadat, és bizzal
benne, majd 6 teljesiti.” (Zsolt 37:5)

Elelemben szerencsém volt ennek a torvénynek a lehetd
legesodalatosabb miikodéséhez. Egyik tanitvanyom egyszer az-
zal keresetl meg, hogy masnapig sziiksége van szaz dollarra,
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halaszthatatlanul meg kell ugyanis adnia valakinek egy na-
gyon fontos tartozast. Szobeli megerdsitést alkalmaztam hat,
amelyben kijelentettem, hogy a Szent Szellem sosem késik, és
a segitség mar kozel jar.

Még aznap este megesorrent a telefonom. Tanitvanyom cso-
dat emlegetett. Elmesélte, hogy délutan eszébe jutott, hogy el
kellene mennie a bankba, mert bele kell nézzen néhany fontos
iratba, amelyeket az ott bérelt széfben tarol. igy is tett. Ahogy
a papirok kozott keresgélt, a széf aljaban talalt egy teljesen
Ujnak kinézé szazdollaros bankjegyet. Meghdkkent, mert —
ahogy mondta - biztos volt benne, hogy nem 6 tette oda a pénzt,
hiszen a széfbéli iratokat mar szamtalanszor végigbdngészte.
Lehetséges, hogy materializacié tortént — gy, mint Jézus Krisz-
tus esetében a kenyérrel és a hallal. Az ember maga is elérheti
azt a szintet, mikor ,szava testet 6lt"'%, rogtén azutan, hogy
elhagyja ajkait. Ilyenkor ,a féldnek aratni valdja” (Jel 14:15)
azonnal manifesztalédik, mint ahogy ez toértént Jézus Krisz-
tus csodatevéseinél is.

Jézus Krisztus neve maga is hihetetlen nagy erét hordoz,
hiszen a manifesztalédott igazsdgot jelenti. Erre utal Jézus,
mikor azt mondja, hogy ,a mit csak kémi fogtok az Atyatdl az
én nevemben, megadja néktek” (Jn 16:23).

E név ereje a negyedik dimenzié szintjére emeli a tanitvanyt,
ahol az megszabadul minden asztralis és lelki befolyastdl, és
léte — Istenéhez hasonléan - feltétel nélkiilivé és abszolutta”
valik.

Tébb csodalatos gyogyuldasnak voltam mar szemtanuja,
amelyek e szavak hatasara mentek végbe: ,Jézus Krisztus ne-
vében”.

Krisztus egyszerre volt ember és vezérlé elv; a benniink él6
Krisztus Megvaltonk és Udvésségiink.

18 Utalas Jn 1:14-re — a Ford.
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A bennuink é16 Krisztus a mi negyedik dimenziés éntink; az
ember, akit Isten a maga képére és hasonlatossagara terem-
tett. Ez az éntink sosem bukik el. sosem lesz beteg vagy szo-
mort1, sosem sziiletett és sosem fog meghalni. O ,a feltamadas
és az élet” (Jn 11:25) minden emberben! ,Senki sem mehet az
Atyahoz, hanemha én altalam” (Jn 14:6) - Jézus ezzel a mon-
dataval arra utalt, hogy Isten, az Egyetemes, egyéni szinten az
emberben é16 Krisztus altal nyilvanul meg. A Szentlélek jelen-
tése pedig Cselekvé Isten. Az emberben tehat nap mint nap
megvaldsul az Atya, a Fiu és a Szentlélek szent haromsaga.

Az embemek a gondolat mesterévé kell valnia. A Gondolat
Mestere olyan miivész, aki vigyaz, hogy csakis az Isteni Terv
képeit vigye fel elméje vasznara; ezeket azonban mesterien eré-
teljes és hatarozott mozdulatokkal festi meg. Minden kétség
nélkil hisz benne, hogy tokéletességiiket semmi a vilagon nem
teheti ténkre, és hogy manifesztaciéjuk altal megvalosul életé-
ben az eszményi.

Az embemek minden hatalma megvan (elméje altal), hogy
az 6 mennyorszdgat lehozza a foldre, az 6 életébe, minthogy
valéjaban ez a célja az Elet Jatékanak.

A szabalyok pedig pofonegyszeriiek: félelem nélkili hit, ellen
nem allas és szeretet!

Oszintén remélem, hogy mostanra minden olvasém meg-
szabadult attol a valamitdl, amely annyi id6n keresztiil giizsba
kototte, és elvalasztotta mindattol, ami az 6vé. Remélem, hogy
most mar .ismeri az igazsagot, amely szabadda teszi 6t”'° —
amely altal beteljesitheti sorsat, és megvalosithatja életében
az Isteni Terv dltal neki rendelt Egészség, Gazdagsag, Szere-
tet és Tékéletes Onkifejezés négyesét. Emlékezziink hat a Bib-
lia szavara: .Valtozzatok el a ti elméteknek megujulasa altal.”
(Rom 12:2)

19 Utalas Janos evangéliumanak 8:32 sorara - a Ford.
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(A GAZDAGSAGERT)
Isten az én kiapadhatatlan forrasom, a pénz gyorsan és
kénnyedén émlik be az életembe, mindig tokéletes modon,
Isten kegyelmébdl.

(A MEGFELELO KORULMENYEKERT)
Minden terv, amely nem az én mennyei Atyamtol szarma-
zik, ezennel szertefoszlik és elttinik, hogy helyét az Isteni
Gondolat foglalhassa el.

(A MEGFELELO KORULMENYEKERT)
Csakis az igaz ram, ami Istenre is igaz, mert én és az Atya
egyek vagyunk.

(A HITERT)
Mivel én és az Isten egyek vagyunk, egy vagyok sajat jolé-
temmel is, hiszen Isten az Adomdnyozé és az Adomany
egyben. Az Adomanyozé és az Adomdny orokre elvalaszt-
hatatlanok.

(A MEGFELELO KORULMENYEKERT)
Az Isteni Szeretet ezennel szertefoszlat és elttintel minden
elmémet, testemet és életemet mérgez6 rosszat. Mert az
Isteni Szeretet az univerzum legerésebb hatalma, amely ké-
pes egy szempillantas alatt szétoszlatni mindent, ami nem
a sajatja.

(Az EGESZSEGERT)
Az Isteni Szeretet az egészség képeivel arasztja el tudato-
mat, és testem minden sejtje megtelik ragyogo, fehér fénnyel.
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(A LATASERT)
Szemeim Isten szemei, a szellem szemein at latom a vila-
got. Tisztan latom magam el6tt a nyilt és szabad dsvényt;
utamat nem keresztezik akadalyok. Tisztan latom a tékéle-
tes tervet.

(Az UTMUTATASERT)
Isteni Erzékenység vezérel, amely segit felismerni intuiciém
utmutatasait, hogy mindig az O akarata szerint cseleked-
hessek.

(A HALLASERT)
Fiileim Isten fiilei, a szellem fiileivel hallom a vilagot. Nem
allok ellen, készséggel adom at magam az igy kapott iranyi-
tasnak. Hatalmas 6rém csilingel6 jé hireit hallom.

(A MEGFELELO MUNKAERT)
~Csodalatos munkam van,
csodalatos az utam;
csodas szolgalatot teszek,
csodas a jutalmam!”

(A VEGSO SZABADSAGERT)
Ezennel atadom ezt a terhet a bennem €16 Krisztusnak, hogy
szabad legyek.
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A KIMONDOTT SZO EREJENEK ALKALMAZASA

A legtébb ember szdmara az élet harc. Pedig ez 6ridsi tévedés: az élet
nem harc, hanem jaték! Mindaddig nem jatszhatunk azonban sikeresen,
amig nem ismerjik a jatékot meghatdrozé spiritudlis torvényeket. A
spiritudlis térvények ismeretén alapuld pozitiv életszemlélet — illetve az
ezt tukrozé és tdmogatd szdbeli megerdsitések — megingathatatlanul egy
jobb és minden szempontbél gazdagaobb élethez segitenek minket.

A karma t6rvénye szerint minden, amit tesziink, visszahat rank, és
mindig csak azt kaphatjuk az élettél, amit mar adtunk valamikor.
Ahogy a tudatalattinak, 0gy a karmdnak sincs humorérzéke, ezért
végyainkat megfontoltan kell dtadnunk a vilagnak, hogy elkerdlivk a
megvaldsuldsukhoz tartozd negativ kévetkezményeket. Es ami nagyon
fontos; vagyaink teljesitéséhez hagynunk kell, hogy oz eszink helyett
a Gondviselés dolgozzon.

A tudatos teremtéssel foglalkozé kényvek hazai kindlatdban hianypétld
ez a kétet, ugyanis médszerérdl, a kimondott sz6 erejének al-
kalmazdsardl alig esett még szé. Aforizmai 6rok érvénylek, tandesai
egyszerlek, kénnyen megjegyezhetéek, ami nagyban segiti a tudat
olatti folyamatok pozitiv befolydsoldsét.

JA nekink szant 6svény mindig tele van kincsekkel.
Megmutatom, miként véltoztathatod meg kérilményeidet szavaid
megvdlogatdsa éltal. Mostanté! ellendlihatatian erejd magnesként

vonzod majd magadhoz mindazt, amit csak szeretnéll”
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